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रायपुर मे ्48 घंटे मे ्ररकाड्ड 30 सेमी बाररश, खारन्
ओवरफल्ो, रवसज्डन पर रोक, कई रजलो ्मे ्बाढ्

जगदलपुर। बस््र की जीिनदावयनी इंद््ािती नदी इस समय रौद्् र्प
मे् है। वचत््कोट जलप््पात मे् 7 धाराओ् का जलप््िाह और 300 मीटर
की चौड्ी जलधारा एक र्प म्े गज्ाना करती हुई वगर रही है। घोड्े की
नाल जैसी आकृवत के वलए वचत््कोट जलप््पात प््वसद्् है। 27 से 30
मीटर यानी 90 से 98 फीट मे् वगरती वचत््कोट की जलधारा 3 से 7
धाराओ् मे् अलग-अलग समय म्े वदखाई पड्ती है। मानसून के दौरान
इसका व्यापक र्प वदखाई पड्ता है। विशेर र्प से जुलाई से अक्टूबर
तक वचत््कोट की धाराएं अद्््त और अलौवकक र्प मे् होती है।
अमेवरका के वनयाग््ा से इसकी तुलना की जाती है। इस समय बाि् के
कारि वचत््कोट जलप््पात अदभूत प््ाकृवतक दृश्य म्े वदखाई पड् रहा है
इसवलए इसे देखने के वलए बड्ी संख्या म्े  :शषे पजे 6 पर
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बंगाल की खाड्ी मे् गहरे
अिदाब के र्प मे् सव््कय हुए

मानसूनी वसस्टम ने शुक््िार-
शवनिार की दरवमयानी रात रायपुर
मे् वरकाड्ातोड् बावरश कराई है।
वपछले 48 घंटे म्े रायपुर म्े 300
वमलीमीटर यानी 30 से्टीमीटर
बावरश हुई। यह बीते दस साल म्े
सबसे ज्यादा बावरश है। खार्न नदी
के ओिरफ्लो होने की िजह से
प््वतमा विसज्ान पर रोक लगा दी
गई है। कई इलाको् मे् पानी भर
गया। रायपुर, धरसी्िा, धमतरी
समेत कई जगह पर प््शासन ने
रेस्क्यू वकया। बाि् मे् फंसे
लोगो् को बाहर वनकाला
गया। रायपुर के अलािा
दुग्ा मे् 200 वमली बावरश हुई
है। प््देश के 63 स्टेशनो् म्े भारी से
अवतभारी िर्ाा दज्ा की गई है।

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

दक््कि-पक््िम मानसून के प््भाव से राज्य मे्
1 जून से 30 कसतंबर तक औसत र्प मे्
1142 कममी. वि्ाि होती है।  इस बार आंकड्ा
कसतंबर के अंकतम  सप्ताह की शुर्आत मे्
1190 कममी. तक पहुंच गया है, जो सामान्य
से 6 प््कतशत अकधक है। बंगाल की खाड्ी मे्
सक््कय कसस्टम ने तीन कदन पहले गहरे
अवदाब का र्प धरा और राज्य का दक््कि
यानी समूचा बस््र और रायपुर, दुग्ि संभाग
समेत मध्य इलाके मे् भारी से अकतभारी र्प
से बरसे। बस््र के :शषे पजे 6 पर

कम वर्षा:- सरगुजा 685.5
सामान्य से 40 फीसदी, जशपुर
863.3 औसत से 35 प््वतशत तथा
बेमेतरा 669 औसत से 35 प््वतशत
कम िर्ाा
कोटे से अधिक:- बालोद 1312
सामान्य से 30, बलौदाबाजार 1125
औसत से 23, बलरामपुर 1549
सामान्य से 57, धमतरी 1297
औसत से 24, गवरयाबंद 1435
सामान्य से 38, खैरागि्-गंडई 838
औसत से 20, मुंगेली 1239 सामान्य
से 33, नारायिपुर 1715 सामान्य से
41, रायपुर 1320 सामान्य से 31,
सारंगि्-वबलाईगि् 1178 औसत से
29 प््वतशत अवधक। शेर 20 वजले
सामान्य स्सथवत मे् है।

िषा्ड के बार सस्थवत

एवियन गेमस् मे ्मवहला-पुरष् टीमे ्चैव्पयन

कबड््ी ि्े भाित को िो गोल्ड, टीि िे् छत््ीसगढ् की बेटी भी
एजे्सी:नागोया

एकशयाई खेलो् की कबड््ी प््कतयोकगता मे्
भारत का दबदबा बरकरार रहा, जहां
पुर्ि और मकहला दोनो् टीमो् ने शकनवार
को कखताबी मुकाबलो् मे् कचर-पकरकचत
प््कतद््ंद््ी ईरान को हराकर अपने स्वि्ि
पदक का बचाव ककया। छत््ीसगढ् की
संजू देवी भी कवजयी मकहला टीम का
कहस्सा रही्। पुर्ि टीम ने 40-34 से
जबकक मकहला टीम ने रोमांचक मुकाबले
मे् 37-34 से जीत दज्ि की। पुर्ि टीम का
यह एकशयाई खेलो् मे् नौवां और मकहला
टीम का चौथा स्वि्ि :शषे पजे 6 पर

n मवहला टीम ने ईरान को 37-34,
पुर्र टीम ने 40-34 से हराया

n पुर्र टीम ने लगातार 10िी्
और मवहला टीम ने 5िी् बार
जीता मेडल 

कोरबा के छोटे गांव से गोलड् तक पहुंची संजू

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

20िें एवशयाई खेल में शवनिार को
जापान में हुए रारत और ईरान के
बीच मवहला कबडंंी पंंवतयोवगता में

रारत ने लगातार दूसरी बार गोलंड
मेडल जीता। यह जीत देश के साथ-
साथ छतंंीसगढं के वलए और री
खास थी, कंयोंवक इस मवहला कबडंंी
टीम में छतंंीसगढं  :शषे पजे 6 पर

प््रेि के वलए वििेष
गौरि की बात : साय
मवहला कबड््ी टीम के जीत
के बाद मुख्यमंत््ी विष्िु देि

साय ने टीम
को बधाई दी।
सीएम ने टीम
की सदस्य
संजू देिी से
फोन पर
बातचीत भी

की। कहा वक उनकी इस
उपलस्बध :शेष पेज 6 पर

नवापारा-राजिम। महानदी
में ऐसी विकराल बाढं कई
दशकों बाद देखने को वमली।
लगातार बावरश और
जलाशयों से छोडंे गए पानी के
बाद रावजम में महानदी का
जलसंंर इस कदर बढं गया है
वक रावजम के ऐवतहावसक
कुलेशंंरनाथ महादेि मंवदर के
गरंभगृह तक पानी पहुंच गया।
मंवदर का बडंा वहसंसा
जलमगंन हो गया। रावजम के

पंचेशंंरनाथ महादेि मंवदर में
री आधे से अवधक वहसंसा
पानी में डूबा हुआ है। निापारा
शहर के  :शषे पजे 6 पर

रिको ्बार कुलेश््रनाथ के गभ्डगृह तक
पहुंचा पानी, सैकडो् ्मकानो ्मे ्पानी भरा

गंगरेल से अब भी
छोडा् जा रहा 51

हजार कय्ूसेक पानी
धमतरी स्सथत गंगरेल

बांध से डहां शुक््िार रात
ढाई लाख क्यूसेक पानी

प््वत सेकंड छोड्ा जा रहा
था, शवनिार को बावरश

थमने के बाद इसे
घटाकर 51 हजार 250

क्यूसेक कर वदया गया
है। लेवकन बांध से पानी
छोड्े जाने की िजह से

महानदी और खार्न
उफान पर ह्ै। महानदी

के वकनारे बसे नगर
और खार्न के वकनाके
सैकड्ो् लोगो् का रेस्क्यू

करना पड्ा है। िही् नदी-
नाले अब भी उफान पर
है्। जहां तक जनहावन

का सिाल है तो
मगरलोड ब्लाक मे् मेघा
गांि मे् एक आठ साल

की बच््ी नाले म्े बह
गई। रात तक बच््ी का
पता नही् चल सका था।
इसके अलािा जनहावन

का समाचार नही् है।

बस््र संभाग मे् लगातार तीन वदन की बावरश के बाद इंद््िती और
माक््ंडेय नदी के वकनारे के गांि बुरातरह प््भावित हुए है्। जहां से सैकड्ो्
लोगो् को राहत वशविरो् मे् रखा गया है। इन गांिो् मे् दज्ानो् घर भी
क््वतग््स्् हुए है्। हालांवक ज्यादातर स्थानो् पर आिागमन बहाल हो गया
है। लेवकन सुकमा और को्टा के बीच नेशनल हाईिे अब भी बावधत है।

बस््र मे ्सैकडो् ्लोग राहत विविर मे्

पुवलया मे ्बहा युिक
वतल्दा नेिरा अंतग्ात खुड्मुड्ी आए एक युिक
लौटते समय पुवलया मे् बह गया। बीरगांि रायपुर
वनिासी 24 िर््ीय युिक राहहुल पाठक अपने
जीजा के पास खुड्मुड्ी आया था। िह रात म्े
अपने दो दोस््ो् के साथ लौट रहा था वक पुवलया
के ऊपर पानी बह रहा था।

रो बहे, सैकडो््
राहत विविरो ्मे्
लगातार तीन वदनो् तक
हुई बावरश के चलते
रायपुर संभाग मे् सैकड्ो्
लोगो् का रेस्क्यू करना
पड्ा है। बावरश के
कारि धमतरी मे् एक
बच््ी और वतल्दा मे् एक
युिक नाले मे् बह गया।

रो बालक अरपा मे्
रूबे, एक की मौत
बिलासपुर। अरपा म्े
बहते हुए नावरयल को
लाने के वलए एक
बालक गहराई म्े चला
गया, उसे बचाने के फेर
मे् दूसरा बालक भी डूब
गया। आसपास के लोगो्
ने नदी म्े छलांग
लगाकर दोनो् बालको्
की तलाश की, वकन्तु
दोनो्  :शेष पेज 6 पर

धरसीि्ा से 150 का
रेसक्यू्, नाले मे ्बहकर

मासूम की मौत

कानह्ा जा रहे पांच दोस््ो ्
की कार बह गई

रायपरु। बस््र तथा रायपुर संभाग मे् 48 घंटे
की अनवरत बाकरश के कारि शहर के साथ
आउटर मे् जलभराव की ल्सथकत कनक्मित हो गई
है। नाले मे् पानी के तेज बहाव मे् एक सात
साल के मासूम की रूबने से मौत हो गई।
खार्न नदी का जलस््र बढ्ने के कारि
धरसी्वा क््ेत्् के पांच गांवो् के रेढ् सौ
रहवाकसयो् को रेस्क्यू कर सुरक््कत स्थानो् पर
भेजा गया है। एक अन्य प््करि मे् खैरागढ्-
छुईखदान-गंरई कजले के दकनया पुल से गुजर
रही एक कार पानी के तेज बहाव की चपेट मे्
आकर बह गई। कार मे् रायपुर तथा कभलाई के
पांच युवक-युवती  :शषे पजे 6 पर
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नागालैर् मे ्नकली िराब
पीने से 19 लोगो ्की मौत

3000 बोतले ्जबत्
36 साल से लागू है

िराबबंरी
एजे्सी : िोकोकचुंग (नगालै्ड)

पूव््ोत््र राज्य नागालै्र मे् 36 साल से लागू शराबबंदी के
बीच नकली शराब से 19 लोगो् की मौत होने की खबर
आई है। वही् पुकलस ने नकली शराब की 3000 बोतले्
जब्त भी की है्। 

कपछले 2 कदन मे् 19 मौते् हुई है्, कजसके मद््ेनजर
नकली शराब के नेटवक्फ का पद्ाििाश करने के कलए
कवशेि जांच दल का गठन कर कदया गया है। 19 मे् से 8
की मौत मोकोकचुंग मे् और 11 की मौत तुएनसांग मे् हुई।
शराब पीने के बाद ही सभी की तकबयत कबगड्ी और कुछ
ने अस्पताल पहुंचने से पहले मौत हो गई। वकरष्् पुकलस
अधीक््क वेसुप््ा केजो ने बताया कक अकतकरक्त पुकलस
अधीक््क आई बंगलांग चांग के नेतृत्व मे् कवशेि जांच
दल गकठत ककया गया है, जो 19 मौतो् के कारिो् का पता

लगाएगी। इसके कलए सै्पल लेकर िोरे्कसक जांच के
कलए भेजे गए है्। पुकलस ने छापेमारी कर 19 लोगो् को
कगरफ्तार ककया और 3000 बोतल शराब जब्त की।
लोगो् को अज््ात, कबना लेबल वाली या अवैध शराब का
सेवन नही् करने की सलाह है। शराब पीने के बाद
चक््र आएं या सांस लेने मे् ककठनाई हो तो अस्पताल
जाएं।

एजे्सी:िथुिा

वृंदावन के वराह घाट माग्ि पर गऊ
कृपा कुंज आश््म की छत से
कूदकर संत प््ेमानंद महाराज
के साधक दीपक लोधी उि्फ
रकसक दुलारीशरि ने जान दे
दी। छत से नीचे कगरने के
बाद अन्य साधक उन्हे्
अस्पताल लेकर गए लेककन
कचककत्सको् ने उन्हे् मृत
घोकित कर कदया। 

साधक का प््ाइवेट
पाट्ि कटा हुआ था।
सूचना पर पहुंची पुकलस
ने शव को पोस्टमाट्िम के कलए भेजा
और आश््म पर जांच के कलए पहुंच
गई। जांच के दौरान पुकलस ने िाॅरे्कसक
टीम को जांच के कलए बुलाया। पुकलस

के अनुसार, वराह घाट के पास गऊ
कृपा कुंज के नाम से आश््म है्। यहां
संत प््ेमानंद महाराज के करीब 40- 50

साधक रहते है्। चार
मंकजल के इस कुंज मे्
रहकर साधक राधारानी
की उपासना कर रहे है्।
शुक््वार सुबह करीब
10:30 बजे आश््म की
चौथी मंकजल से एक

साधक ने छलांग लगा
दी। आश््म से करीब छह
िुट की दूरी पर वह
सड्क पर कगरे। उनके
कगरते ही अिरा-तिरी

मच गई। उनकी पहचान जबलपुर के
रहने वाले 25 वि््ीय दीपक लोधी उि्फ
रकसक दुलारीशरि के र्प मे् हुई।
आश््म मे् रहने :शषे पजे 6 पर

प््ेमानंद के शिष्य ने की खुदकुिी
चोट के शनिान ने बढ्ाया सस्पे्स

मोबाइल से हटेगा
आतम्हतय्ा के 
रहसय् का परा्ड
साधक दीपक लोधी के
आत्मघाती कदम की गुत्थी
सुलझाने मे् जुटी पुवलस
मोबाइल मे् मौत का कारि
तलाशने मे् जुट गई है।
आश््म की चौथी मंवजल से
छलांग लगाने िाले साधक की
मौत और प््ाइिेट पाट्ा काटने
की घटना ने कई सिाल खड्े
कर वदए है्। पुवलस मोबाइल
की कॉल वडटेल के जवरये उस
शख्स तक पहुंचने का प््यास
कर रही है, वजससे आवखरी
बार बात हुई थी। एसपी वसटी
राजीि कुमार वसंह ने बताया
वक साधक की मौत के बाद
पुवलस की जांच कई वबंदुओ्
पर होगी।

n प््ाइिेट पाट्ा कटा, ग््ाइंडर-
धोती और सीव्ियो् पर खून
ही खून; कई सिाल

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

क्या आपको यूपीएससी की परीक््ा म्े पूछे
जाने वाले प््श्नो् ने इस बार हैरान ककया था?
क्यो्? क्यो्कक सवाल भारतीयता से, भारतीय
संस्कृकत और उसके पुरातन कवकवधताओ् से
था? अगर हां तो तय माकनये देश के सभी
प््कतयोगी परीक््ाओ् का मूलस््र एक दशक मे्
बदला बदला सा नजर आएगा। 

हर प््कतयोगी परीक््ाओ् मे् देश के
गक्वित इकतहास से सवाल हो्गे। जैसे-जैसे
देश मे् राष््््ीय कशक््ा नीकत 2020 को तेजी
से लागू ककया जा रहा है, कशक््ा के क््ेत्् म्े
‘भारतीय कशक््ा बोर्ि’ एक सशक्त और
वैकल्पपक राष््््ीय बोर्ि के र्प मे् तेजी से उभर रहा है।
ज््ान, कवज््ान और गकित के नए पाठ््क््म तैयार करने
की कजम्मेदारी किकजक्स और मैथ्स के नामचीन प््ोिेसर
एसी वम्ाि और प््ोिेसर हुकुम कसंह को कदया गया है, जो
र्कचकर ढंग से नये पाठ््क््म को बुन रहे है्।बच््ो् को,

नौकनहालो् को इसी बदली कशक््ा व्यवस्था से र्बर्
कराने, उन्हे् अपेक््ाकृत ज्यादा रोजगारपरक बनाने,

ककन्ही् वजहो् से पढाई र्क गई किर भी
स्वावलंबी बनने की कदशा तय करने के
कलए स्कूली कशक््ा की मजबूत नी्व रालने
सीबीएसई, आईसीएसई, या अन्य राजकीय
कशक््ा बोर््ो् से इतर भारतीय कशक््ा बोर्ि का
गठन कर समूची स्कूली कशक््ा व्यवथा को

नए कसरे से गढ्ने के काम म्े लगे भारतीय
कशक््ा बोर्ि के काय्िकारी अध्यक््, जाने-
माने कशक््ाकवद् तथा पूव्ि आईएएस
अकधकारी रॉ. एन.पी. कसंह ने बोर्ि के
कवजन, उद््ेश्यो् और इसकी काय्िप््िाली
पर हकरभूकम के साथ कवस््ार से चच्ाि

करते हुए इस बात पर जोर कदया कक देश की वत्िमान
कशक््ा प््िाली मे् बदलाव की क्यो् आवश्यकता है और
ककस प््कार भारतीय कशक््ा बोर्ि पारंपकरक भारतीय
मूप्यो् को आधुकनक कशक््ा के साथ कपरोकर एक नई
कदशा दे रहा है।

ज््ान, विज््ान और भारतीय संसक्ृवत का
अनूठा संगम है भारतीय विक््ा बोर्ड : वसंह

n ज््ान, विज््ान और गवित
के नए पाठ््क््म तैयार
कर रहे प््ोफेसर हुकुम
वसंह ने हवरभूवम से की चच्ाा



रायपरु। महाराजा श््ी अग््सेन
जी की जयंिी पर छत््ीसगढ् शासन
द््ारा शासकीय अवकाश घोषिि
षकए जाने के उपलक्््य मे् अषखल

भारिीय अग््वाल सम्मेलन,
छत््ीसगढ् के प््षिषनषधमंडल ने
मुख्यमंत््ी षवष्णुिेव साय से
मुलाकाि कर आभार व्यक्ि षकया।

प््षिषनषधमंडल ने मुख्यमंत््ी के
समक्् युवाओ् को समाजसेवा एवं
सामाषजक िाषयत्वो् से अषधक से
अषधक जोड्ने के षविय पर अपने
षवचार रखे।

चच्ाा मे् इस िाि पर षवशेि जोर
षिया गया षक नई पीढ्ी को महाराजा
अग््सेन जी के समानिा, सहयोग,
सेवा, समरसिा और लोककल्याण
के षसद््ांिो् से पषरषचि करािे हुए
उन्हे् समाज षनम्ााण मे् सष् ्कय
भागीिारी के षलए प््ेषरि षकया जाए।
इस अवसर पर अषखल भारिीय
अग््वाल सम्मेलन के राष््््ीय अध्यक््
िसंि षमत््ल, ईश््र प््साि अग््वाल,
रामअविार अग््वाल, महेश
अग््वाल, क््त्ाव्य अग््वाल, िीपक
अग््वाल सषहि अन्य पिाषधकारी
उपस्थिि रहे।

राजधािीनिलासपुर, रनववार 27 नसिंिर 2026
haribhoomi.com

नपिृ पक्् िे्...या देवी सव्ट भूिेषु
षपिृ पक्् मे् छत््ीसगढ के मंत््ी अगर िुग्ाा सप्िशिी

का पाठ करने लगे, िो समझा जा सकिा है, उनकी
मनोिशा कैसी होगी। िरअसल, िीजेपी ने 24 घंरे के
भीिर डिल सष्जाकल थ्ट््ाइक करिे हुए संगठन
महामंत््ी, क््ेत््ीय संगठन महामंत््ी को ििलिे हुए प््िेश
प््भारी भी नया पोथ्र कर षिया। वो भी थ्मृषि ईरानी
जैसी। ऐसे मे्, षपत््रो् की पूजा कौन करे्...मंत््ीगण
नवराष््त से पहले ही...या िेवी सव्ा भूिेिु...का पाठ शुर्
कर षिए है्। िरअसल, ढाई साल िक िेलगाम रहे
अषधकांश मंत््ी अि िडे सहमे हुए है्...आषखर, अगला
नंिर उन्ही् का आने वाला है। वो िो भला हुआ...षपिृ
पक्् आ गया, वरना षकसी भी षिन राजभवन मे् शपि
ग््हण समारोह आयोषजि षकया जा सकिा िा।
िहरहाल, षजस िरह से िीजेपी हाईकमान ने िेवर
षिखाया है, उससे कोई आश््य्ा नही् षक मंष््तयो् मे्
आधे-से-अषधक चेहरे ििल जाएं। अत्यषधक
संभावना है, िीजेपी अि षिवाली का वेर ना करे्।
षसयासी पंषडिो् भी मानिे है्...िीजेपी के शीि्ा नेिृत्व ने
छत््ीसगढ को लेकर षजस िरह की गंभीरिा षिखाई है,
षिवाली से पहले मंष््तयो् से इस््ीफा मांग षलया जाए िो
हैरि नही्। जाषहर है, मंष््तमंडल के पुनग्ाठन मेिो-से-
िीन पुराने मंष््तयो् को मौका षमल सकिा है। लाथ्र
षिसंिर मे् िस््र के एक सामान्य वग्ा के नेिा का नाम
मंत््ी िनने के षलए िडे जोर से चला िा। मगर ििले
राजनीषिक समीकरण मे् अि अमर अग््वाल, अजय
चंद््ाकर और राजेश मूणि जैसे पूव्ा मंष््तयो् मे् से कुछ
के भाग्य ििल जाए, िो िाज््ुि नही्। अमर िो षिसंिर
2025 मे् ही शपि ले षलए होिे, मगर षकन्ही् अिृक्य
हािो् ने िस््षरया नेिा का नाम आगे िढा अमर के
रास््े मे् िीवार खडा कर षिया िा। ऐसा इसषलए हुआ
षक उस िौर मे् यस मैन चाषहए िा। िहरहाल, चच्ााएं
ये भी है षक अगर सामूषहक इस््ीफा हुआ िो षफर
षडप्री सीएम का कंसेप्र खिम हो जाएगा। क्यो्षक, हाई
कमान अि राज्यो् मे् षसंगल पावर से्रर पर जोर िे रहा।
और अगर चार-पांच मंष््तयो् के इस््ीफे षलए गए िो
षफर षडप्री सीएम कंरीन्यू करिे रहे्गे। कुल षमलाकर
आधे-से-अषधक मंत््ी षिवाली ठीक से मना
पाएंगे...इस पर संशय है।
सवाल करोड़ो् का

िीजेपी के संगठन मे् थ्ट््ाइक के िाि जाषहर है, सूिे
मे् मंष््तयो् की पूछपरख प््भाषवि होगी! क्यो्षक,
भाजपा हाईकमान के र्ख िेखकर लोग अि मान िैठे
है् षक मंष््तमंडल मे् सज्ारी अि षकसी भी वक्ि हो
सकिा है। यही वजह है खासकर ठेकेिार, सप्लायर
अि िोडा षडथ्रे्स मे्रेन करने लगे है्। आज ही एक
ठेकेिार को एक षमषनथ्रर से षमलना िा, ििािे है्,
उसने िे्गलुर् जाने का िहाना िनाकर आगे का राईम
मांग षलया। उधर, षिवाली से पहले मंष््तमंडल मे्
सज्ारी हो गई िो सरकारी मुलाषजमो् के करोडो् र्पए
डूि जाएंगे। क्यो्षक, आजकल हंड््ेड परसे्र एडवांस
का जमाना चल रहा, और मनचाही पोस्थरंग के षलए
ंिडी संख्या मे् पेमे्र हो चुके है। असल मे्, मंष््तमंडल

मे् सज्ारी के साि व्यापक िौर पर षवभाग भी ििले्गे।
अि थ्मृषि ईरानी और कम्ावीर षसंह षमलकर षवभाग
िय करे्गे और षिल्ली उस पर मुहर लगाएगा। ऐसे मे्,
आश््य्ा नही् षक मलाईिार षवभाग वाले मंष््तयो् के पास
छोरे षवभाग आ जाए और काषिल मंष््तयो् के पास िडे
षवभाग। िो कामो् के षलए जो करोडो् र्पए एडवांस है्,
वे िो डूिे्गे ही।
िोदी की च्वाइस?

2023 के षवधानसभा चुनाव मे् पीएम नरे्द्् मोिी ने
छत््ीसगढ मे् नौ सभाएं की िी...एक िरह से उन्हो्ने
छत््ीसगढ को मि षिया िा। िि जाकर िीजेपी की
सरकार िन पाई। वरना, िीजेपी नेिा भूपेश िघेल के
सामने इलेक्शन से पहले ही िैकफुर पर आ गए िे।
खैर, षपछले ढाई िरसो् से के्द््ीय खुषफया एजे्षसयां
षजस िरह से लगािार षरपोष्रि्ग कर रही िी, पीएमओ
यहां की स्थिषियोे् से नावाषकफ नही् िा। उधर, पार््ी
अध्यक्् षनषिन निीन के पास सारे मंष््तयो् की षरपोर्स्ा
पहुंच ही रहे िे। षिल्ली के सूत्् ििािे है् षक थ्मृषि
ईरानी को छत््ीसगढ का प््भारी िनाने मे् पीएम मोिी
की हरी झंडी रही। छत््ीसगढ पीएम मोिी की प््ायषररी
मे् िो है ही, जेन जी आंिोलन के िाि मोिी अषधकांश
चीजो् को अि खुि वॉच कर रहे है्। अहम मामलो् की
िैठके् अि वे थ्वयं ले रहे। कुछ रोज पहले हुई मीषरंग
मे् अषधकारी प््ोजेक्रर पर जि हर पेज मे् मोिी की
फोरो और उनका गुणगान षिखा रहे िे, िो उन्हो्ने रोक
षिया...फोरो-होष्डिग्स पर ज्यािा फोकस मि कीषजए,
जनिा इसे पसंि नही् करिी...जनिा को काम चाषहए।
कुल षमलाकर लब्िोलुआि यह है षक मोिी की
च्वाइस से अगर थ्मृषि ईरानी छत््ीसगढ आई है िो षफर
वे क्या करे्गी, समझा जा सकिा है।
रोचक िुकािला

छत््ीसगढ राज्य िनने के िाि 2001 से 2003 िक
की राजनीषि िडी षिलचथ्प िी। मुख्यमंत््ी अजीि
जोगी और षवद््ाचरण शुक्ल सरीखे राजनीषिक योद््ा
िो िे ही, िो मूंछो पर िाव िेने और शेरो-शायरी से
महषफल लूरने वाले षिलीप षसंह जूिेव भी रहे।
षलहाजा, मीषडया को ब््ेषकंग और फं््र पेज की लीड की
षचंिा नही् रहिी िी। मगर उसके िाि के िरसो् मे् सूिे
म्े वैसी राजनीषिक गरमाहर रही नही्। रमन षसंह 15
साल सीएम रहे, मगर षवपक्् खिम जैसा रहा। भूपेश
िघेल जि मुख्यमंत््ी िने िो रमन षसंह के अलावा
िीजेपी के सारे पूव्ा मंत््ी, नेिा शुिुरमुग्ा जैसी स्थिषि मे्
पहुंच गए िे...और आज जि भूपेश पूव्ा हो गए है् िि
भी स्थिषि ज्यािा ििली नही् है। मगर अि थ्मृषि ईरानी
के प््िेश प््भारी िनने से ऐसा प््िीि होिा है षक अि
मुकािला षिलचथ्प और िरािरी का रहेगा। इधर
थ्मृषि, उधर भूपेश। षकसी भी मसले पर िोलने और
प््हार करने म्े िोनो् का कोई जोर नही्। थ्मृषि ईरानी िो
वैसे भी प््खर वक्िा है्। उनकी जि षनयुस्कि हुई िो
भूपेश िघेल का ियान आया िा, वो घायल शेरनी...।
हालांषक, िीजेपी वालो् का कहना है...घायल शेरनी
ज्यािा आक््मक हो जािी है। िहरहाल, ये िो िय
है...मीषडया को अि राजनीषिक खिरे् खुि षमले्गी।

24 घंटे िे् परसेप्शि िदला
िीजेपी नेिृत्व ने छत््ीसगढ मे् ऐसा सष्जाकल थ्ट््ाइक षकया षक 24 घंरे

मे् परसेप्शन की रेषरंग अचानक लो से हाई हो गई। उससे पहले खुि िीजेपी
के लोग मान रहे िे षक 2028 का षवधानसभा चुनाव आसान नही् होगा।
मगर पूव्ा के्द््ीय मंत््ी थ्मृषि ईरानी को प््िेश प््भारी िनाने के िाि परसेप्शन
मे् हैरान करने वाला चे्ज आया है। आम आिमी भी अि मान रहा षक
िीेजेपी षजस मोड मे् आई है, उससे काफी चीजे् ििले्गी और ओपोषजशन
के षलए अि एकिरफा जैसे परसेप्शन नही् रहे्गे।
आईएएस की एक नलस्ट

प््शासषनक गषलयारो् मे् आईएएस अषधकाषरयो् की एक छोरी षलथ्र
षनकलने की चच्ााएं िडी िेज है्। हालांषक, कहां-कहां, षकस-षकस जगहो्
पर ििलाव होगा...षलथ्र मे् षकिने अफसर शाषमल हो्गे, ये अंिर की िाि

है। मगर सि कुछ ठीक रहा िो एक षलथ्र अवक्य आ सकिी है।
कलेक्टर, एसपी से हारा हाईकोट्ट?

यूपी के िलरामपुर मे् डीजे की िेज आवाज से थ्कूल मे् एक साि साल
की िच््ी का मौि हो गई िो छत््ीसगढ मे्...अंषिकापुर मे् डीजे की िेज
आवाज से अथ्पिाल मे् भि््ी एक प््सूिा की िषियि इिनी षिगड गई षक
डॉक्ररो् को उसका िीपी नाम्ाल करने मे् चार-पांच घंरे लग गए। छत््ीसगढ
मे् इससे पहले डीजे से हर्ा अरैक की घरनाएं भी हो चुकी है्। षिलासपुर
हाई कोर्ा मे् करीि पांच-साि साल से केस चल रहा है। हाई कोर्ा ने 2022
मे् िो रूक कह षिया िा षक डीजे अगर िजा िो षजले के कलेक्रर, एसपी
षजम्मेिार हो्गे। कोर्ा ने ित्कालीन चीफ षसकेट््ी अषमिाभ जैन से इस पर
हलफनामा भी मांगा िा। मगर िाि आई-गई, चली गई। कोर्ा मे् जि भी
पेशी का वक्ि आिा है, गृह षवभाग खानापूष्िा के षलए षरव्यू िैठक करिा है
और कोर्ा मे् ििािा है...सरकार जल्ि ही कोलाहल कंट््ोल अषधषनयम लाने
जा रही है। मगर चार साल से अषधक वक्ि गुजर गया, कोलाहल
अषधषनयम षकधर है, षकसी को पिा नही्। कलेक्रर, एसपी को अपनी कुस््ी
सुरष््कि रखनी है, इसषलए षकसी को काष्डायक अरेथ्र हो जाए, या षफर
मौि...इससे उन्हे् क्या वास््ा। उधर, षपछली सरकार मे् एक मंत््ी जी को

डीजे वालो् की रोजी रोरी की षचंिा सिािी िी, िो इस
सरकार मे् एक मंत््ी जी ने ियान षिया...षिना डीजे का
गणेश षवसज्ान कैसे होगा? अि जि षसथ्रम ही नही्
चाहिा षक डीजे िंि हो िो हाई कोर्ा क्या कर सकिा
है।
िंत््ी जी, गरीिो् को कै्सर क्यो्?

एक समय िा, जि कै्सर जैसी घािक िीमारी
मीषडल या अपर मीषडल क्लास वालो् को ज्यािा होिी
िी। मगर छत््ीसगढ के कै्सर अथ्पिालो् के ओपीडी
और वाड््ो् का सीन िेखे्गे िो आप षहल जाएंगे। उसके
िाि आपको समझ मे् आएगा षक रायपुर जैसी िी
क्लास की षसरी मे् महीने भर के भीिर िो-िो कारपोरेर
कै्सर अथ्पिाल कैसे खुल गए। ििा िे्, रायपुर मे् एक
िशक पहले िक कै्सर का एक भी प््ायवेर हॉस्थपरल
नही् िा, इस समय छह अथ्पिाल षसफ्फ कै्सर के है्।
इस स््ंभकार को रायपुर के एक जाने-माने
अंकोलॉषजथ्र ने ििाया, वो चौ्काने वाला
िा...छत््ीसगढ मे् 85 परसे्र से अषधक कै्सर गरीिो्
को हो रहे। उसमे् भी आधे से अषधक मुंह, गले या
फेफडे का कै्सर। इसकी वजह है, पाउच-गुरखा
िनाने वाली कंपषनयां धडल्ले से उसमे् जहरीला
मैगनेषशयम काि््ोनेर षमला रही। मैगनेषशयम काि््ोनेर
इसषलए षमलाया जािा है षक गुरखा की लाइफ िढे,
आपस मे् षचपके मि और गले मे् ठंडक महसूस हो।
अि इसमे् आगे की खिर यह है षक इन गुरखा
कंपषनयां की जांच और से्पल लेने का काम षजस ड््ग
षवभाग के पास है, षपछले िीन साल से षकसी का भी
से्पल नही् षलया है। ड््ग षवभाग के पास से्पल लेने
वाले 63 अषधकाषरयो् का अमला है, मगर उन्हे् सख्ि
षहिायि है षक गुरखा कंपषनयो् िरफ झांकना नही् है।
षपछले िरकश मे् इसका षजक्् करने पर पिा चला है,
िो षिन पहले एकाध छोरी कंपषनयो् पर िषिश िी गई
है। िहरहाल, हेल्ि षमषनथ्रर और हेल्ि षसकेट््ी को
इसकी जांच करानी चाषहए षक गरीिो् को ही कै्सर
क्यो्? और षफर ड्््रग षवभाग भी इन्ही् के अंिर आिा
है। अगर पान मसालो् पर जहरीला पिाि्ा षमलाने से
मंत््ी और षसकेट््ी रोक िे्गे िो छत््ीसगढ की गरीि
जनिा का उन्हे् िडा पुण्य षमलेगा।
घाटे का रेडरेशि

लघु वनोपज संघ कभी साल का 500 करोड से
अषधक नफे मे् रहिा िा। इलेक्शन के िौरान
आषिवासी इलाको् मे् चरण पािुका से लेकर साडी,
कंिल आषि चीजे् ऑषफषसयल िांरे जािे िे, इस नाम
पर षक जंगलो् मे् वास करने वालो् को सहूषलयिे् मुहैया
कराई जा सके्। मगर वोर िै्क की राजनीषि का निीजा
यह हुआ षक षपछले एक िशक मे् सरकार का अष्नि्ग
वाला लघु वनोपज संघ अि घारे मे् आ गया है।
सरकार को पैसे िेने वाले इस संघ को उल्रे 200 करोड
िेने पडे है्। ये स्थिषि इसषलए आई षक िे्िूपत््ा संग््हण
का रेर 4 हजार से िढिे-िढिे 5500 प््षि िोरे िक
पहंुच गया। जिषक, वह षिकिा काफी कम मे् है।
जानकारो् का कहना है, करीि 50 परसे्र से अषधक
िे्िूपत््े की क्वाषलरी इिनी खराि होिी है षक पांच सौ-
छह सौ मे् षिकिा है। यानी 5500 र्पए पे्मे्र कर 600
मे् िेचना, िो ये करोेडो् र्पए मुनाफे वाले फेडरेशन को
घारे मे् आना ही िा।

ठाकुर लॉिी
ऐसी चच्ाा है षक क््ेत््ीय संगठन महामंत््ी के षलए

सौिान षसंह का नाम भी चला िा। मगर वो हुआ नही्।
ऐसा भी हो सकिा है, वे िोिारा छत््ीसगढ आना नही्
चाहिे हो्गे। इसषलए षशवप््काश को छत््ीसगढ की
षजम्मेिारी िी गई। अलित््ा, संगठन मंत््ी कम्ावीर षसंह
छत््ीसगढ आ रहे, वे यूपी के ठाकुर है्। कम्ावीर षसंह
भले ही जाि-पाि मे् षवश््ास नही् रहिे हो्गे, मगर
उनके नाम से िीजेपी की ठाकुर लॉिी गिगि है।
पीएससी रेल आईएएस पर भारी

षपछले िरकश मे् षसथ्रम मे् प््ायवेर कंसलरे्र की
िखलंिाजी का षजक्् षकया गया िा। उसके िाि कई
आईएएस लोगो् को ििा रहे...ये चार-पांच लाख वेिन
पाने वाला िंिा नही् होिा िो प््ोजेक्र का काम नही्
होिा। षिलचथ्प यह है षक उनमे् से जो कोर-राई िांध
कर कंसलरे्र िने घूम रहे, वे यूपीएससी िो छोडि़ये,
पीएससी नही् षनकाल सके। मगर अफसरो् को कुिक्फ
कर कंसलरे्सी से काम कराना है िो क्या ही कहा जा
सकिा है। अि ये नौकरशाह कंसलरे्र की षहमायि
क्यो् कर रहे, उसके पीछे भी मजेिार खेल है।
कंसलरे्र कंपषनयां षजनकी िनख्वाह चार-से-पांच
लाख र्पए ििािी है, उसमे् से मुस्ककल से उन्हे् एकाध
लाख षमलिा है, िाकी पैसा कैश मे् कंपषनयो् को
वाषपस हो जािा है। षफर षकिने अषधकारी और
कम्ाचारी काम कर रहे, उनकी संख्या मे् भी िडा
गोलमाल होिा है। इस कंसलरे्सी के खेल मे् अफसरो्
को मोरी रकम एकमुक्ि षमल जािी है। षिना षकसी
जोषखम के। हालांषक, हाउषसंग िोड्ा के एमडी
अवनीश शरण ने िड़ी कार्ावाई करिे हुए प्लेसमे्र
एजे्सी को षनरस्् कर षिया, उसकी षसक्यूषररी मनी भी
जब्ि कर ली। जांच मे् पिा चला षक प्लेसमे्र एजे्सी
मुलाषजमो् को पूरे पैसे नही् िे रही िी। और जो जमा
राषश िी, उसे भी लरका रखी िी। चीफ षसकेट््ी को
कंसलरे्र की उपयोषगिा पर एक षरव्यू करना चाषहए,
क्यो्षक जो काम सरकारी षसथ्रम मे् िैठे लोग कर
सकिे है्, उसके षलए करोडो् र्पए पानी की िरह
िहाया जा रहा। जो काम 50 से 75 हजार के आिमी से
कराया जा सकिा, उसके षलए चार-चार, पांच-पांच
लाख फे्के जा रहे। और इनमे् से अषधकांश िडे
अफसरो् के नािे-षरक्िेिार होिे है्। कोई भी षवभाग इस
खेल से अछूिा नही् है।
हफ्िे का कोट

‘सफलिा वह नही् है...जि िुषनया आपकी प््शंसा
करे्। सफलिा िि है...जि वि््ो् के संघि्ा के िाि भी,
आपके भीिर का मनुष्य जीषवि रहे, क्यो्षक षशखर
िक पहुंचना कषठन है, पर वहां पहुंचकर थ्वयं को
िचाए रखना, उससे भी कषठन।’
अंि िे् दो सवाल आपसे?

1. क्या थ्मृषि ईरानी और कम्ावीर षसंह के आने के
िाि मंष््तयो् द््ारा डंके की चोर पर पोस्थरंग के षलए
िोली लगाई जािी है, उस पर रोक लगेगी?

2. पार््ी को चंिा िेने की आड मे् षकन-षकन मंष््तयो्
ने मंत््ी पि की गषरमा को िाक पर रख आरगेनाइज लूर
मचा िी है?

संजय के दील़़कत

िहाराजा अग््सेि जयंिी पर शासकीय
अवकाश के नलए िुख्यिंत््ी का आभार

राजधािी िे् िीि हजार से ज्यादा सरकारी निजली
किेक्शि, नसर्फ नजला पंचायि िे कराया प््ीपेड

हकरभूकि न्यूज : रायपुर

सरकारी षवभागो् की अपने षिजली कनेक्शनो्
को प््ीपेड करने मे् र्षच ही नही् षिख रही है।
राजधानी रायपुर मे् ही िीन हजार से ज्यािा
सरकारी कनेक्शन है्, इनमे् से महज एक षजला
पंचायि ने ही प््ी-एडवांस िेकर अपना कनेक्शन
प््ीपेड कराया है। िाकी षवभाग प््ी-एडवांस ही
नही् िे रहे है्। ऐसी ही स्थिषि प््िेश के ज्यािािर
षजलो् की है। अि िक करीि एक िज्ान षजलो् के
षगनिी के षवभागो् ने ही प््ी-एडवांस जमा कराया
है। वैसे प््िेशभर मे् पॉवर कंपनी सरकारी
कनेक्शन कर करने का भी काम कर रही है।
रायपुर मे् भी िीन िज्ान से ज्यािा कनेक्शन कर
षकए गए। कई षवभाग अपना िकाया भी जमा कर
रहे है्।

सरकारी षवभागो् का िकाया पॉवर कंपनी के

षलए हमेशा से षसरिि्ा रहा है। ऐसे मे् थ्मार्ा मीरर
योजना के िाि अि सरकारी षवभागो् के
कनेक्शनो् को प््ीपेड करने का प््यास इस साल
माच्ा से प््ारंभ षकया। इसमे् अि जाकर िड्ी
मुस्ककल से िोड्ी-सी सफलिा षमली है। प््िेश के
डेढ् लाख से ज्यािा सरकारी कनेक्शनो् को प््ीपेड
करने की योजना है, लेषकन इसमे् महज करीि 8
प््षिशि कनेक्शन ही प््ीपेड हो सके है्।

षजस सरकारी षवभागो् ने पॉवर कंपनी को प््ी-
एडवांस षिया है, उसमे् प््िेश स््र के के््डा और
षवषध-षवधायी षवभाग ने अपने प््िेशभर के
कनेक्शनो् के षलए प््ी-एडवांस षिया है। इसके
अलावा एक भी सरकारी षवभाग ने अपने
प््िेशभर के कनेक्शन्स के षलए एडवांस नही् षिया
है। पॉवर कंपनी ने षजलो् के षहसाि से सरकारी
षवभागो् के ग््ुप िनाकर उनको कोड षिया है। ऐसे
मे् कुछ षजलो् ने अपने षजले के सरकारी षवभागो्

का प््ी-एडवांस िेना प््ारंभ षकया है। वैसे ये
षवभाग भी षगनिी के ही है्। पषरवहन षवभाग मे्
षिलासपुर, मुंगेली, महासमुंि, मरवाही,
िलौिािाजार, िालोि, िंिेवाड्ा षजलाे् ने प््ी-
एडवांस षिया है। इसी िरह से पशुपालन षवभाग
का एकमात्् िलौिािाजार षजले ने ही पैसा षिया
है। लोक षनम्ााण षवभाग मे् कांकेर और िुग्ा
शाषमल है्। षजला पंचायिो् मे् रायपुर षजला
पंचायि सषहि खैरागढ्, िुग्ा, िलौिािाजार,
िालोि, रायगढ्, मुंगेली और सूरजपुर शाषमल है्।
इसी िरह से जनपि पंचायिो् मे् िुग्ा,
िलौिािाजार, िालोि शाषमल है्।

प््िेशभर के सरकारी षवभागाे् पर इस समय जो
साढ्े िीन हजार करोड् का िकाया है, उसमे् सिसे
ज्यािा नगरीय षनकाय षवभाग पर 16 सौ करोड्
का िकाया है। इसके िाि पंचायि एवं ग््ामीण
षवकास षवभाग पर 900 करोड् का िकाया है।

राजनांदगांव कलेक्टर का 48 साल पुराना आदेश हाईकोट्ट ने ककया कनरस््
बिलासपरु। जमीन के मालिकाना हक से जुड़े लििाद
मे़ छत़़ीसगढ़ हाईकोऱट ने राजनांदगांि किेक़रर के
उस आदेश को लनरस़़ कर लदया है, लजसमे़ छत़़ीसगढ़
भू-राजस़ि संलहता की धारा 57(2) के तहत पेश
आिेदन पर सुनिाई करने से इनकार लकया गया था।

जस़सरस अलमते़द़़ लकशोर प़़साद ने किेक़रर को
लनद़़ेश लदया है लक सभी संबंलधत पक़़ो़ को सुनिाई का
पूरा मौका देने के बाद आिेदन का 60 लदनो़ के भीतर
कानून के अनुसार लनपरारा करे़।राजनांदगांि के

बांसपाईपारा लनिासी बसंत िाि की मौत के बाद
उनकी कानूनी िालरस शलश बािा िाि, लशलशर िाि
और कील़तट िाि तथा लशरीष िाि ने यालिका दायर की
थी। यालिकाकत़ाटओ़ ने किेक़रर के 13 जून 2022 के
आदेश को िुनौती दी थी। यालिकाकत़ाटओ़ का कहना
था लक 3 निंबर 1978 को उनके लििाफ एकतरफा
आदेश पालरत लकया गया था। इस काऱटिाई से पहिे
उऩहे़ कोई नोलरस नही़ लदया गया और न ही
साि़टजलनक सूिना प़़कालशत की गई। बाद मे़ सीलनयर

राजस़ि अलधकालरयो़ के लनद़़ेश पर उऩहो़ने राज़य
शासन और लनजी पक़़ के बीि जमीन के स़िालमत़ि से
जुड़े लििाद के लनराकरण के लिए धारा 57(2) के तहत
किेक़रर के सामने आिेदन पेश लकया।
किेक़रर ने 13 जून 2022 को आिेदन पर सुनिाई
करने से इनकार कर लदया। इसके बाद
यालिकाकत़ाटओ़ ने हाईकोऱट का दरिाजा िरिराया।
हाई कोऱट ने मामिे को सुनने के बाद किेक़रर के
आदेश को गित माना और उसे लनरस़़ कर लदया।

भाजपा राष््््ीय अध्यक्् निनिि
िवीि से निले रािनवचार

रायपरु। छत््ीसगढ् के कृषि
मंत््ी एवं आषिम जाषि षवकास मंत््ी
रामषवचार नेिाम ने आज नई षिल्ली
स्थिि भारिीय जनिा पार््ी के
के्द््ीय काय्ाालय मे् भाजपा के राष््््ीय
अध्यक्् षनषिन नवीन से सौजन्य
भे्र की। श््ी नेिाम ने छत््ीसगढ् की
समृद्् आषिवासी संथ्कृषि, परंपरा
और लोक जीवन का प््िीक
पारंपषरक परका भे्र कर राष््् ्ीय
अध्यक्् का अषभनंिन षकया। भे्र के
िौरान छत््ीसगढ् से जुड्े षवषभन्न
षवियो् पर भी चच्ाा हुई।



आयोग ने कहा- सर्वसम्मति से तिए गए एसआईआर के सभी फैसिे

एसआईआर में नाम कटा तो घर-घर
जाकर दसंंावेज जुटाएंगे अिसर

29 को कांग््ेस
काय्टसखमखत, 30 को
बनेगी साझा रणनीखत
नई दिल्ली। चुनाव आयोग और
मतदाता सूची के खवशेष गहन
पुनरीक््ण को लेकर खवपक््ी दलो् के
बीच बढ्ते समन्वय के बीच कांग््ेस
ने 29 खसतंबर को कांग््ेस
काय्ासखमखत की बैठक बुलाई है।
इसके अगले खदन 30 खसतंबर को
खवपक््ी गठबंिन की बैठक
प््स््ाखवत है। ऐसे मे् अगले कुछ
खदन खवपक््ी राजनीखत के खलहाज से
महत्वपूण्ा माने जा रहे है्।
29 खसतंबर को होने वाली कांग््ेस
काय्ासखमखत की बैठक मे् पाट््ी
चुनाव आयोग से जुड्े खववाद,
मतदाता सूची के खवशेष गहन
पुनरीक््ण तथा मुख्य चुनाव आयुक्त
ज््ानेश कुमार के खिलाफ आगे की
रणनीखत पर खवचार करेगी। कांग््ेस
के शीष्ा नेताओ् की इस बैठक के
बाद ही खवपक््ी गठबंिन की बैठक
मे् पाट््ी का र्ि स्पष्् र्प से
सामने आने की संिावना है।
कांग््ेस काय्ासखमखत की बैठक की
अध्यक््ता कांग््ेस अध्यक््
मस्ललकाज्ाुन िरगे करे्गे। इसमे्
लोकसिा मे् खवपक्् के नेता राहुल
गांिी, ख््पयंका गांिी वाड््ा समेत पाट््ी
के वखरष्् नेता शाखमल हो्गे। चुनाव
आयोग के मुद््े के अलावा आगामी
खविानसिा चुनावो् की तैयाखरयो् और
संगठन से जुड्े खवषयो् पर िी चच्ाा
होने की संिावना है।

निर्वाचि आयोग को लेकर चल रहे नररवद के बीच मुख्य चुिवर आयुक्त ज््विेश कुमवर के सवथ
दोिो् चुिवर आयुक्त सुखबीर नसंह संधू और नररेक जोशी की बैठक हुई है। इसी बीच, चुिवर
आयोग िे कई मुद््ो् पर अपिव पक्् सवफ नकयव है और एसआईआर को लेकर कई फैसले भी
नलए है्। एसआईआर के दौरवि िोनिस पविे रवले नदल्ली के 33 लवख मतदवतवओ् को बड्ी रवहत
नमली है। बीएलओ अब घर-घर जवकर दस््वरेज जुिवएंगे।

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

लिव्ाटचि आयोग िे शलिवार को कहा
लक लवशेष गहि पुिरीक््ण
(एसआईआर) से जुि्े सभी आदेश
तीिो् लिव्ाटचि आयुक्तो् की मंजूरी के
बाद जारी लकए गए थे और मतदाता
सूची मे् िाम शालमि करिे के लिए
फॉम्ट-6 मे् लकए गए बदिावो् को
उच््तम न्यायािय िे बरकरार रिा है।
दो लिव्ाटचि आयुक्तो् और मुख्य
लिव्ाटचि आयुक्त ज््ािेश कुमार के
बीच मतभेदो् को िेकर लववाद के
बीच, लिव्ाटचि आयोग िे एक बयाि मे्
कहा लक दो आयुक्तो् -सुिबीर लसंह
संधू और लववेक जोशी- द््ारा कैलबिेट
सलचव को भेजे गए पत्् आयोग या
उसके आईटी लडवीजि के लकसी
िीलतगत मामिे से संबंलधत िही् थे,
बस्लक आयोग :शेष पेज 6 पर

अिैि गभ्टपात मामले मे्
दो डॉक्टर, मखहला दोषी

हाईकोट्ट म्े सजा पर सुनिाई 12 अक्टूबर को

हरिभूरि न्यूज : रिलासपुि 

हाईकोट्ट िे अवैध गभ्टपात से
जुि्े वष्ट 2011 के मामिे मे्
कटघोरा के अलतलरक्त सत््
न्यायाधीश द््ारा आरोलपयो् को
बरी करिे के फैसिे को
आंलशक र्प से पिट लदया है।
जस्सटस िरे्द्् कुमार व्यास िे
मेलडकि टल्मटिेशि ऑफ
प््ेग्िे्सी एक्ट, 1971 की धारा 5
और आईपीसी की धारा 315
के तहत आरोलपयो् को बरी
करिे का फैसिा लिरस्् करते
हुए अलभयोजि को इि धाराओ्
के तहत आरोप सालबत करिे
योग्य मािा। पीसी एंड
पीएिडीटी एक्ट की धारा
22(3) के तहत बरी लकए जािे
के फैसिे को बरकरार रिा है।
प््करण के मुतालबक 5 अगस््
2011 को ब्िॉक मेलडकि
ऑलफसर,:शेष पेज 6 पर

18 गिाहो् से
पूछताछ और 27
दस््ािेज भी पेश
मामले मे् राज्य की
ओर से तक्क खदया गया
खक डॉ. खदनेश चौहान,
डॉ. पी.आर. कुंिकार,
डॉ. िुनेश््र खसंह
कंवर, डॉ. एच.डी.
डाखहरे और डॉ. अशोक
मिीजा के बयानो् से
अवैि गि्ापात, दवाओ्
तथा उपकरणो् के
इस््ेमाल संबंिी तथ्य
साखबत होते है्। 18
गवाहो् से पूछताछ और
27 दस््ावेज िी पेश
खकए गए। जबखक
बचाव पक्् ने छह
दस््ावेज पेश खकए
तथा डॉ. खमखथलेश
प््साद ने बचाव साक््ी
के र्प मे् बयान खदया।
हाईकोट्ा ने पीसी एंड
पीएनडीटी एक्ट के
प््ाविानो् पर खवचार
करते हुए कहा खक यह
कानून प््सवपूव्ा खनदान
तकनीक के दुर्पयोग
और भ््ूण के खलंग चयन
को : शेष पेज 6 पर

गोिा क े97 मतदाताओ्
का मामला कय्ा ह?ै
गोवा मे ्एसआईआर क ेदौरान छटू े97
मतदाताओ ्को लकेर िी चनुाव आयोग ने
सस्थखत सप्ष् ्की ह।ै आयोग न ेबताया खक
गोवा क ेमखुय् खनवा्ाचन अखिकारी ने
सबंखंित बथू लवेल अखिकाखरयो ्यानी
बीएलओ को इन मतदाताओ ्क ेघर-घर
जाकर उनक ेफॉम्ा लने ेका खनद््शे खदया
ह।ै  97 मे ्स े81 मतदाता पहल ेही फॉम्ा-6
िर चकु ेहै,् ताखक उनका नाम मतदाता
सचूी मे ्शाखमल खकया जा सक।े इसका
मतलब ह ैखक एसआईआर क ेदौरान
नाम छटू जान ेक ेबाद िी मतदाता सचूी मे्
नाम शाखमल करान ेका रास््ा िलुा ह।ै

सभी बठैको ्का एजेड्ा पहल ेही खकया जाएगा प्स्ाखरत
आयोग की बठैक मे ्तय खकया गया ह ैखक सिी बठैको ्क ेखलए एजेड्ा पहल ेस ेप्स्ाखरत
खकया जाएगा और बठैको ्की कार्ावाई क ेखमनटस् जारी खकए जाएगं।े इसक ेअलावा,
सिी अखिकाखरयो ्की वाखष्ाक प्द्श्ान मलूय्ाकंन खरपोट्ा हर वष्ा खनिा्ाखरत समयसीमा यानी
31 खदसबंर तक परूी की जाएगी। अखिकाखरयो ्की खवदशे यात््ाओ ्क ेखलए आयोग की
मजंरूी लनेा अखनवाय्ा होगा। आयोग न ेयह िी कहा खक आयोग क ेआयकुत्ो ्की ओर से
अखिकाखरयो ्को जारी सिी खनद््शेो ्का परूी तरह पालन खकया जाएगा।

कल्लक पीठािीश््र
प््मोद को िमकी 
संभल। कस्लक धाम के पीठा-
धीश््र आचाय्ट प््मोद कृष्णम िे

शलिवार को दावा
लकया लक
िालिस््ािी
संगठि बब्बर
िािसा के
सरगिा कुिवीर
लसंह लसद््् िे उन्हे्

आलडयो संदेश भेजकर जाि से
मारिे की धमकी दी है। कृष्णम िे
कहा लक उन्हे् कुछ लदिो् से
अंतरराष््् ्ीय िंबर से फोि आ रहा
था, जो उन्हो्िे िही् उठाया।
उन्हो्िे कहा लक दो-तीि लदि
पहिे उन्हे् पंजाबी भाषा मे् एक
ऑलडयो संदेश लमिा।

िबर संक््ेप

अखनयखं््ित कार 
पलटी, 3 की मौत
आगरा। आगरा मे ्िििऊ-
आगरा एकस्प््से व ेपर शलिवार
सबुह एक बकेाब ूकार क ेपिट
जाि ेस ेतीि िोगो ्की मौत हो गयी
एव ंदो अनय् घायि हो गय।े मतृको्
की पहचाि जयप्क्ाश (32),
भपूेद्् ्(35) और कलपि (31) के
रप् हईु ह।ै घायिो ्की पहचाि
कार यशवतं (33) और चदं्क्ातं
(35) क ेरप् मे ्हईु ह।ै सबुह
करीब साढ् ेसात बज ेय ेिोग
लदलि्ी स ेबलिया जा रह ेथ,े तभी
यहा ंडौकी थािाक््ते् ्मे ्एकस्प््से वे
उिकी कार अलियलं््तत होकर पर
पिट गई। अहमद ि ेकहा लक ये
सभी लदलि्ी क ेरहि ेवाि ेथ ेऔर
लकसी काम स ेबलिया जा रह ेथ।े
128 खकलोग््ाम से
अखिक गाजंा जबत्
कोरापटु। ओलडशा पलुिस िे
कोरापटु मे ्एक मािवाहक वाहि

स े128.3
लकिोग््ाम गाजंा
जबत् कर इस
मामि ेमे ्दो
िोगो ्को
लहरासत मे ्लिया
ह।ै यह गाजंा

आधं् ्प्द्शे ि ेजाया जा रहा था।
पलुिस क ेएक दि ि ेएक गपुत्
सचूिा क ेआधार पर  सिुकी घाटी
मे ्तालंगिी छक क ेपास एक वाहि
को रोका और उसकी तिाशी िी।
तिाशी क ेदौराि पलुिस को वाहि
क ेभीतर एक गपुत् िाचंा लमिा,
लजसमे ्रि ेकई पकैटे स ेगाजंा
बरामद लकया गया। 

पूरा नंयाय फमलने तक हम एक 
इंच भी पीछे नहीं हटेंगे: राहुल 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

िोकसभा मे् लवपक्् के िेता राहुि
गांधी िे छत््ीसगढ् के झीरम घाटी
हत्याकांड के फैसिे और भलवष्य
की कािूिी रणिीलत पर प््देश के
वलरष्् कांग््ेस िेताओ् और पील्ित
पलरवारो् के साथ बैठक की। एक घंटे
तक चिी बैठक मे् एिआईए की
जांच और अदाित के फैसिे के
लवलभन्ि पहिुओ् पर चच्ाट की गई।
प््देश के िेताओ् िे राहुि के समक््

झीरम मामिे से जुि्े तथ्य सामिे
रिे और कािूिी राय व सहयोग
मांगा। कांग््ेस िे झीरम कांड मे्
केवि 10 आरोलपयो् को मृत्यु दंड
को आधा-अधूरा न्याय बताया है।
पूव्ट मुख्यमंत््ी भूपेश बघेि िे बताया
लक बैठक मे् पील्ितो् और उिके
स्वजिो् िे राहुि गांधी को पूरी
घटिा की जािकारी दी। उन्हो्िे कहा
लक अदाित के फैसिे से न्याय िही्
लमिा है, इसलिए आगे की कािूिी
िि्ाई के :शेष पेज 6 पर

जब तक झीरम के शहीदो् और पीख्डत पखरवारो्
को संपूण्ा न्याय नही् खमलता, लड्ाई जारी रहेगी

बडे् आरोपी अब भी फरार
वखरष्् कांग््ेस नेता टीएस खसंहदेव
ने बैठक को अत्यंत साथ्ाक बताया।
उन्हो्ने आरोप लगाया खक कोट्ा से
सजा केवल उन 10 छोटे स््र के
लोगो् को खमली है, जबखक बड्े नाम
वाले आरोपी अब िी फरार है्।
उन्हो्ने कहा, मामले मे् राहुल गांिी
ने कानूनी सहयोग के खलए
आवश्यक खदशा-खनद््ेश खदए है्।  
ये रहे शाखमल 
इसी पूरे खवषय और न्याय की लड्ाई
की आगामी रणनीखत को लेकर
छत््ीसगढ् प््िारी सुिदेव िगत,
प््देश कांग््ेस अध्यक्् दीपक बैज,
नेता प््खतपक्् डॉ. चरणदास महंत, पूव्ा
मुख्यमंत््ी िूपेश बघेल, पूव्ा
उपमुख्यमंत््ी टीएस खसंहदेव,
राज्यसिा सांसद फूलोदेवी नेताम,
प््िारी महामंत््ी मलकीत खसंह गै्दू,
पूव्ा एआईसीसी सखचव राजेश
खतवारी सखहत वखरष्् कांग््ेस नेताओ्
ने राहुल गांिी से मुलाकात की। इस
दौरान पीख्डत एवं शहीद पखरवारो् की
ओर से खविायक उमेश पटेल, पूव्ा
खविायक अनीता शम्ाा, छखवंद्् कम्ाा
एवं खजते्द्् मुदखलयार, सत््ार अली,
खशव खसंह ठाकुर, चंद््िान झाड्ी एवं
खवखिक सलाहकार सुदीप श््ीवास््व
उपस्सथत रहे।

गरीबों की उमंमीदों पर फिरा पानी, 400 करोडं रंपए के दो असंपताल फनजी हाथों मंे जाना तय
हरिभूरि न्यूज : रिलासपुि

गरीबो् और जर्रतमंदो् को बेहतर और
लकफायती इिाज उपिब्ध करािे की
उम्मीद से तैयार लकए जा रहे कोिी
स्सथत सुपर स्पेशलिटी अस्पताि और
राज्य कै्सर अस्पताि जल्द ही लिजी हाथो् मे्
सौ्पे जािे की तैयारी एक कदम आगे बढ् चुकी है। 

दोिो् अस्पतािो् के लिए टे्डर तैयार लकए जा रहे

है्। इससे यह तो तय हो गया है लक सरकार की इच्छा
शस्कत इि अस्पतािो् को चिािे की िही्
है।करीब 400 करोि् र्पए की िागत से
तैयार हो रहे दोिो् अस्पतािो् मे् के्द्् और
राज्य सरकार का पैसा िगा है। अब लिजी

हाथो् मे् जािे से लकडिी, िीवर, हाट्ट और
कै्सर जैसी गंभीर बीमालरयो् के इिाज के लिए

मरीजो् को बि्ी रकम चुकािी पि् सकती है। ऐसे मे्
सरकारी स््र पर मुफ्त :शेष पेज 6 पर

200 करोड् से बना सुपर स्पेशखलटी अस्पताल
कुमार साहब स्व. खदलीप खसंह जूदेव शासकीय सुपर स्पेशखलटी
अस्पताल मे् 220 खबस््रो् की व्यवस्था है। इनमे् 50 खबस््रो् का
अत्यािुखनक आईसीसीयू और 50 वे्खटलेटर शाखमल है्। अस्पताल
मे् आठ मॉड््ूलर ऑपरेशन खथएटर, सीटी स्कैन, एमआरआई,
कलर डॉप्लर, सोनोग््ाफी, ट््ेडखमल और इको जैसी सुखविाएं है्।
करीब 90 करोड् र्पए की खचखकत्सा मशीने् लगाई गई है्। पांच
डायखलखसस यूखनट और खकडनी के इलाज मे् इस््ेमाल होने वाली
खलथोख््टप्सी मशीन िी उपलब्ि है। :शेष पेज 6 पर

125 करोड् तक पहुंची कै्सर अस्पताल की लागत
खनजी अस्पतालो् मे् कै्सर का इलाज महंगा होने के कारण
मरीजो् को अपनी गाढ्ी कमाई िच्ा करनी पड्ती है। इसी को
देिते हुए राज्य सरकार द््ारा कोनी मे् राज्य का इकलौता कै्सर
अस्पताल बनाया जा रहा है। अस्पताल का खनम्ााण करीब 90
प््खतशत तक पूरा हो चुका है। अब यहां करोड्ो् र्पए के
खचखकत्सा उपकरण और मशीने् लगाई जानी है्। इसके बाद एक
ही छत के नीचे कीमोथेरेपी, रेखडएशन, कै्सर सज्ारी और
खवखिन्न जांच की सुखविाएं उपलब्ि हो :शेष पेज 6 पर

अस्पतालो् के खलए चल रही टे्डर की प््ख््िया 

खास खबर

रायपुर। रणजी ट््ॉफी 2026-27 के
लिए छत््ीसगढ् की सीलियर पुर्ष
टीम घोलषत कर दी गई है।
छत््ीसगढ् स्टेट ल््िकेट
संघ की चयि सलमलत की
बैठक मे् पहिे चार
मुकाबिो् के लिए 19
लििाल्ियो् का चयि
लकया गया है। टीम की
कमाि रायपुर के अिुज लतवारी को
सौ्पी गई है। टीम मे् प््देश के अिग-
अिग लजिो् के लििाल्ियो् के साथ
तीि प््ोफेशिि ल् ्िकेटरो् को भी

शालमि लकया गया है। छत््ीसगढ् की
टीम रणजी ट््ॉफी के ग््ुप-बी मे् अपिा

अलभयाि शुर् करेगी।
पहिा मुकाबिा 11 से 14
अक्टूबर तक राजकोट मे्
सौराष्््् के लििाफ होगा।
इसके बाद टीम 18 से 21
अक्टूबर तक चंडीगढ् मे्
पंजाब से लभिे्गी। तीसरा

मैच 26 से 29 अक्टूबर तक रायपुर मे्
आंध्् के लििाफ और चौथा
मुकाबिा 2 से 5 िवंबर तक रायपुर मे्
हैदराबाद के लििाफ िेिा जाएगा।

रणजी ट््ॉफी: छत््ीसगढ् की नई टीम
तैयार, अनुज संभाले्गे कप्तानी

19 सदस्यीय टीम
मे् रायपुर के 5

खिलाड्ी, 3
प््ोफेशनल

ख््िकेटर शाखमल

haribhoomi.com

छत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हखरयाणा ि िदल्ली से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, खिचार भी

खबलासपुर

मौसम
अखि.     28.3
न्यून.    22.7

रखििार 27 खसतंबर 2026
भाद््पद शुक्ल पक्् प््तिपदा
वर्ष : 26, अंक: 187
पृष्् : 10+6=16 मूल्य: 5.00***

बटेी दिवस 
आज

रायपुर से सबसे ज्यादा पांच खिलाड्ी
19 सदस्यीय टीम मे् रायपुर के पांच खिलाड्ी शाखमल है्। इनमे् कप्तान अनुज
खतवारी के अलावा आयुष पांडे, मोहम्मद सोहेल, प््तीक यादव और संखिया
हुरकट शाखमल है्। इसके बाद राजनांदगांव और बीएसपी से दो-दो, सुरगुजा से
दो, खिलाई से दो और बस््र से दो खिलाड्ी टीम मे् है्। खबलासपुर से एक खिलाड्ी
शाखमल है। टीम मे् तीन प््ोफेशनल खिलाड्ी शाखमल है्। इनमे् िम््े्द्् खसंह जडेजा,
जयंत यादव और संदीप एस. वाखरयर शाखमल है्। टीम सूची मे् मयंक वम्ाा और
राहुल प््िान दो खवकेटकीपर के र्प मे् शाखमल खकए गए है्।



डंबिा ही कहे्गे नक नजस नमलावििोरी से हर साल
देश मे् करीब दो लाि लोग मौत की भे्ि िढ् जाते है्,

नफर भी हमारा कािूिी तंत्् इस पर प््भावी रोक लगािे मे्
िाकाम रहा है। वैसे तो हर साल त्योहारी सीजि के साथ ही
नमलावििोरी की िि्ाा तेज हो जाती है, लेनकि इि नदिो् इस
िि्ाा की वजह महाराष्््् के तेजतर्ाार आईएएस अनिकारी
तुकाराम मुंढे की कार्ावाई है। मुंढे िे जब से महाराष्््् िाद्् एवं
औषनि प््शासि यािी एफडीए के आयुक्त का पद संभाला
है, नमलावििोरो् की शामत आ गई है। उन्हो्िे िाद्् कािूिो्
और नियमो् का उक्लंघि करिे वालो् के निलाफ अनभयाि
छेड् नदया है। महाराष्््् एफडीए की िीमो् िे शुर्आती 100
नदिो् मे् ही 904 से ज्यादा छापे मारकर 450 से अनिक
नमलावििोरो् को नगरफ्तार नकया और करोड्ो् के नमलाविी
िाद्् पदाथ्ा जब्त नकए। इस कार्ावाई से महाराष्््् मे् नडिज््े्ि
और रसायिो् से बिे िकली दूि और ताड् के तेल से बििे
वाले 'एिालॉग पिीर' का रैकेि ध्वस्् हो गया है। 

नियमो् और स्वच्छता मािको् की अिदेिी करिे वाले
कई िामी फूड िेन्स, बड्े रेस््राओ् आनद के लाइसे्स तक
निलंनबत या रद्् नकए जा िुके है्। महाराष्््् की घििाएं
इसनलए सामिे आ रही है्, क्यो्नक वहां तेज-तर्ाार अनिकारी
िाद्् प््शासि को नमला है। दूसरे इलाको् मे् ऐसी कार्ावाई
िजर िही् आती। इसका मतलब यह िही् है नक भारत मे्
नमलावििोरी बंद हो गई है। शुद्् िािा और दवा प््ाप्त करिा
हर व्यक्कत का अनिकार है। न््ििेि और अमेनरका मे् ध्याि
रिा जाता है नक उपभोक्ताओ् तक वही सामाि पहुंिे, जो
शुद्् है। ऐसी व्यवस्था भारत मे् भी की गई है। 2006 मे् संसद
से पानरत िाद्् सुरक््ा और मािक अनिनियम के तहत
भारतीय िाद्् सुरक््ा और मािक प््ानिकरण का गठि नकया
गया है। के्द््ीय स्वास्थ्य मंत््ालय के तहत काय्ारत इस संस्था
का दानयत्व िाद्् पदाथ््ो् के मािको् पर निगाह रििा और
उन्हे् तोड्िे वालो् के निलाफ कार्ावाई करिा है। राज्यो् की
पुनलस, प््शासि और आपून्ता अनिकानरयो् को भी अनिकार
है नक वे नमलावििोरी रोके्। 

ववशले्षण

मुंढे ने जब से महाराषंंंं
खादंं एवं औषति पंंशासन
यानी एफडीए के आयुकंि
का पद संभाला है,
तमलावटखोरों की शामि
आ गई है। तनयमों और
संवचंछिा मानकों की
अनदेखी करने वाले कई
नामी फूड चेनंस, बडंे
रेसंंराओं आतद के
लाइसेंस िक तनलंतबि या
रदंं तकए जा चुके हंै।
महाराषंंंं की घटनाएं
इसतलए सामने आ रही
हैं, कंयोंतक वहां िेज-िरंारर
अतिकारी खादंं पंंशासन
को तमला है। दूसरे इलाकों
में ऐसी कारंरवाई नजर
नहीं आिी। इसका
मिलब यह नहीं है तक
भारि में तमलावटखोरी
बंद हो गई है। शुदंं खाना
और दवा पंंापंि करना हर
वंयकंकि का अतिकार है।
तंंिटेन और अमेतरका में
धंयान रखा जािा है तक
उपभोकंिाओं िक वही
सामान पहुंचे, जो शुदंं है।
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तमलावटखोरी से हर साल देश में करीब दो लाख लोग मौि की भेंट चढं जािे हैं, तफर भी हमारा कानूनी िंतंं इस पर पंंभावी रोक लगाने में नाकाम रहा है। वैसे
िो हर साल तंयोहारी सीजन के साथ ही तमलावटखोरी की चचंार िेज हो जािी है, लेतकन इन तदनों इस चचंार की वजह महाराषंंंं के िेजिरंारर आईएएस अतिकारी
िुकाराम मुंढे की कारंरवाई है। मुंढे ने जब से महाराषंंंं खादंं एवं औषति पंंशासन यानी एफडीए के आयुकंि का पद संभाला है, तमलावटखोरों की शामि आ गई
है। ऐसे में कहा जा सकिा है तक आज देश में मुंढे जैसे अफसरों की खास जरंरि है। आज देश को नारे नहीं, शुदंं पानी, साफ भोजन और भरोसेमंद दवा चातहए।
इसके तलए कानून पहले से हैं। कमी अमल की है। अगर पंंशासन में और अफसर संवासंथंय व संवचंछिा को फाइल नहीं, पंंाथतमक किंरवंय समझें, िो हीरो की
जरंरि िीरे-िीरे कम होगी और सामानंय ईमानदारी आम बाि बन जाएगी। तवशंं संवासंथंय संगठन (डबंलूएचओ) के 2026 के नवीनिम तवशंं संंर के आकलन
ने खादंं सुरकंंा को लेकर तचंिाएं बढंा दी हैं। संटंंीट फूड के तलए ऐसा तनयमन जरंरी है, तजसमें संवचंछिा, खादंं सुरकंंा, उपभोकंिा अतिकार और तवकेंंिाओं की
आजीतवका चारों के बीच संिुलन कायम तकया जा सके। तमलावटखोरी और इस पर रोक के मुदंंों की पडंिाल करिा आजकल का यह खास अंक... 

वि

वनरषंं संंंभकार

मिलावटखोरी रोकने की व्यवस्था िे् भ््ष््ाचार 
उमेश चतुिे््दी

शभर मंे संटंंीि फूड का चलन तेजी से बढं रिा िै।
मिानगरों से लेकर छोिे शिरों और कसंबों तक
सडंक नकनारे लगने वाले ठेले, रेिडंी और छोिी

दुकानों पर नमलने वाला भोजन आम लोगों की रोजमरंाा की
नजंदगी का निसंसा बन चुका िै। कम कीमत, आसानी से
उपलबंधता और संथानीय संवाद इसकी लोकनंंपयता का बडंा
कारण िै। इसके साथ भोजन की गुणवतंंा, संवचंछता और
खादंं सुरकंंा का सवाल भी उतना िी मितंवपूणंा िै। संटंंीि फूड
बेचने वाले लाखों छोिे कारोबारी अपनी आजीनवका इसी
वंयवसाय से चलाते िैं। इसनलए ननयमन का उदंंेशंय उनंिंे
परेशान करना या उनकी रोजी-रोिी छीनना निीं िोना
चानिए। जरंरत ऐसे वंयाविानरक ननयमों की िै, नजनसे

कारोबार भी चलता रिे और लोगों को सुरनंंकत एवं संवचंछ भोजन भी नमल सके।
सरकारों को संटंंीि फूड के नलए एक वंयापक और आधुननक ननयामक वंयवसंथा
पर नवचार करना चानिए। इसमंे साफ पानी की उपलबंधता, खादंं सामगंंी के
सुरनंंकत भंडारण, खाना बनाने और परोसने की संवचंछता, कचरा ननसंंारण, िाथ
धोने की वंयवसंथा तथा इसंंेमाल िोने वाले बतंानों की सफाई जैसे मानकों को
अननवायंा नकया जा सकता िै। साथ िी खादंं नवकंंेताओं के नलए आसान पंजीकरण
और ननयनमत पंंनशकंंण की वंयवसंथा भी िोनी चानिए। नकसी भी सरकारी वंयवसंथा
में भंंषंंाचार के कारण खादंं सुरकंंा से समझौता निीं िोना चानिए। संटंंीि फूड में
इसंंेमाल िोने वाले तेल, मसाले, दूध, पनीर, मांस, पानी और अनंय खादंं सामगंंी की
गुणवतंंा की ननयनमत जांच बेिद जरंरी िै। यि भी सुनननंंित नकया जाना चानिए
नक खादंं सामगंंी नकस संंोत से खरीदी जा रिी िै,
उसे नकस तरि रखा जा रिा िै और खाना तैयार
करने वाले वंयखंकत संवचंछता के ननधंाानरत मानकों
का पालन कर रिे िैं या निीं। कई बार खराब या
दूनषत खादंं पदाथंा खाने से लोगों के बीमार पडंने
की खबरें सामने आती िैं। गंभीर मामलों मंे खादंं
नवषाकंतता जानलेवा भी िो सकती िै। ऐसे मामलों
में केवल दुकान संचालक को दोषी ठिराने के
बजाय यि भी पता लगाया जाना चानिए नक
संबंनधत इलाके मंे ननगरानी और ननरीकंंण की
नजमंमेदारी नकस नवभाग की थी और कंया ननयनमत
जांच वासंंव मंे की गई थी।संटंंीि फूड कारोबार
को बंद करना इसका समाधान निीं िै। जरंरत
इस बात की िै नक इसके नलए संपषंं और
वंयाविानरक ननयमावली बनाई जाए। पंंतंयेक
दुकान या ठेले का पंजीकरण िो, खादंं सुरकंंा
संबंधी पंंनशकंंण नदया जाए, संवचंछता के मानक तय
िों और समय-समय पर खादंं सामगंंी के नमूने
लेकर पंंयोगशाला मंे जांच कराई जाए।इसके साथ
िी संथानीय ननकाय, खादंं सुरकंंा नवभाग और
पुनलस की नजमंमेदानरयां संपषंं रंप से ननधंाानरत की
जानी चानिए। पुनलस का काम कानून-वंयवसंथा
बनाए रखना िै, जबनक खादंं पदाथंंों की गुणवतंंा
की वैजंंाननक जांच के नलए सकंंम खादंं सुरकंंा अनधकानरयों की वंयवसंथा िोनी
चानिए। जिां अवैध वसूली या भंंषंंाचार की नशकायत िो, विां संवतंतंं जांच और
कारंावाई की वंयवसंथा भी िोनी चानिए। संटंंीि फूड लाखों लोगों की रोजमरंाा की
जरंरत और रोजगार का माधंयम िै, इसनलए इसे वंयवखंसथत, सुरनंंकत और
जवाबदेि बनाना सरकार और संबंनधत नवभागों की नजमंमेदारी िै। सवाल केवल
यि निीं िै नक सडंक नकनारे खाना कौन बेच रिा िै। असली सवाल यि िै नक जो
खाना लाखों लोग खा रिे िैं, उसकी गुणवतंंा की नजमंमेदारी आनखर नकसकी िै?
आज सबसे बडंी समसंया यि िै नक अलग-अलग शिरों मंे संटंंीि फूड कारोबार
के नलए ननयम, ननगरानी और उनके पालन की वंयवसंथा एक जैसी निीं िै।
संथानीय ननकायों, खादंं सुरकंंा नवभाग और अनंय संबंनधत एजेंनसयों के बीच बेितर
समनंवय की जरंरत िै। छोिे नवकंंेताओं को केवल दंनडत करने के बजाय पिले
उनंिें पंंनशकंंण, बुननयादी सुनवधाएं और संपषंं नदशाननदेंंश उपलबंध कराए जाने
चानिए। संटंंीि फूड को शिरों की अथंावंयवसंथा और संसंकृनत का निसंसा मानते िुए
इसके नलए ननधंाानरत वेंनडंग जोन नवकनसत नकए जा सकते िैं। इन संथानों पर
संवचंछ पानी, कूडंेदान, जल ननकासी और साफ-सफाई जैसी सुनवधाएं उपलबंध
कराई जाएं। इससे नवकेंंताओं और गंंािकों दोनों को लाभ िोगा तथा सडंकों पर
अवंयवसंथा भी कम िो सकती िै। सरकारों को यि भी सुनननंंित करना चानिए नक
खादंं सुरकंंा के नाम पर बनाए गए ननयम इतने जनिल न िों नक छोिे दुकानदार
उनके पालन में िी असमथंा िो जाएं। नडनजिल पंजीकरण, सरल लाइसेंस पंंनंंकया
और कम लागत वाले पंंनशकंंण कायंाकंंम इस नदशा मंे मददगार िो सकते िंै। संटंंीि
फूड पर पूरी तरि रोक लगाना समाधान निीं िै। इसके बजाय इसे वंयवखंसथत,
सुरनंंकत और संवचंछ बनाना जंयादा वंयाविानरक रासंंा िै। बदलते समय के साथ
संटंंीि फूड संसंकृनत भी बदल रिी िै, इसनलए इसके ननयमन के नलए पुराने और
नबखरे िुए पंंावधानों के बजाय एक संपषंं, वंयाविानरक और जवाबदेि वंयवसंथा
पर नए नसरे से नवचार करने की जरंरत िै। आनखरकार सवाल नसफंफ सडंक
नकनारे नबकने वाले भोजन का निीं, बखंलक करोडंों लोगों के संवासंथंय और लाखों
छोिे कारोबानरयों की आजीनवका का िै। इसनलए संटंंीि फूड के नलए ऐसा ननयमन
जरंरी िै नजसमंे संवचंछता, खादंं सुरकंंा, उपभोकंता अनधकार और नवकेंंताओं की
आजीनवका चारों के बीच संतुलन कायम नकया जा सके। 

संटंंीट फूड के बलए नए बसरे
से बनयमन की जरंरत

दे

व्यवसथ्ा

संवतंतंं पतंंकार
योगेश कुमार सोनी

सटंंंीट फडू पर परूी िरह
रोक लगाना समािान
नही ंह।ै बदलि ेसमय

क ेसाथ सटंंंीट फडू
ससंकंतृि भी बदल रही

ह,ै इसतलए इसके
तनयमन क ेतलए परुाने

और तबखर ेहएु
पंंाविानो ंक ेबजाय एक
सपंषं,ं वयंावहातरक और
जवाबदहे वयंवसथंा पर
नए तसर ेस ेतवचार

करन ेकी जररंि ह।ै कानून के तित ऐसे खादंं पदाथंंों, दवा या सौंदयंा पंंसाधन को
‘नमलाविी’ माना जाता िै, जो तय मानकों को पूरा निीं करते या
नजसमंे िाननकारक पदाथंा नमलाया गया िो। इस कानून के तित
गलत और भंंामक लेबनलंग पर भी रोक का पंंावधान िै। अमेनरका
में एक और फूड सेफंिी मॉडनंााइजेशन एकंि िै, नजसका मकसद
नमलावि और संकंंमण को ननरोधातंमक कारंावाई करना िै। इन
कानूनों के तित अमेनरका मंे नमलाविी या दूनषत खादंं पदाथंा और
दवाएं बेचना गंभीर अपराध िै। इनका उलंलंघन करने वाली
कंपननयों और वंयखंकतयों पर भारी जुमंााने, जेल की सजा और

उतंपादों को तुरंत नषंं करने या जबंत करने की वंयवसंथा िै।
अमेनरका की तरि नंंििेन मंे भी खादंं पदाथंंों मंे नमलावि और
धोखाधडंी रोकने के नलए सखंत कानूनी वंयवसंथा िै। यिां के फूड
सेफंिी एकंि के तित संवासंथंय के नलए िाननकारक भोजन बेचना या
तैयार करना गंभीर अपराध िै। खादंं मानकों और नमलावि पर
नजर रखने के नलए यिां फूड संिैंडडंा एजंेसी िै। कुछ इसी अंदाज
मंे िमारे यिां भी कठोर कानून और ननयमन की जरंरत िै। तभी
नमलाविखोरी को रोका जा सकता िै और भारतीय नागनरकों को
सुरनंंकत मािौल मुिैया कराया जा सकता िै।

कठोर कानून और तनयमन की जरंरि 

नकल की नहीं, संसंकृबत की जरंरत थाली में पहुंचता जहर, बिगाडं रहा सेहत!

मारी थाली केवल पेि भरिे का सािि
िही्, बक्कक स्वस्थ जीवि की पहली
सीढ्ी है। दूि, दही, घी, तेल, मसाले,

अिाज, फल-सक्बजयां और नमठाइयां शरीर को
पोषण देिे के नलए है्। लेनकि जब इन्ही् िाद््
पदाथ््ो् मे् नमलावि, रासायनिक नमश््ण या
हानिकारक तत्व पहुंि जाते है् तो भोजि पोषण
के बजाय स्वास्थ्य का शोषण करिे लगता है।
समस्या इसनलए भी गंभीर है क्यो्नक दूनषत भोजि
का असर कई बार तत्काल नदिाई देता है, जबनक
कुछ रासायनिक पदाथ््ो् का िुकसाि हमे् िीरे-
िीरे पता िलता है। नवश्् स्वास्थ्य संगठि
(डब्लूएिओ) के 2026 के िवीितम नवश्् स््र
के आकलि िे िाद्् सुरक््ा को लेकर निंताएं
बढ्ा दी है्। वष्ा 2021 के आंकड्ो् के आिार पर
अिुमाि है नक दुनिया मे् हर साल करीब 86.6
करोड् लोग दूनषत भोजि िािे के बाद बीमार
पड्ते है् और 15.2 लाि लोगो् की मौत हो जाती
है। पांि साल से कम उम्् के बच््े दुनिया की
आबादी का लगभग 9 प््नतशत है्, लेनकि
असुरन््कत भोजि से होिे वाली बीमानरयो् के
स्वास्थ्य बोझ मे् उिका नहस्सा करीब 29 प््नतशत
है। वष्ा 2021 मे् ऐसे कारणो् से करीब 1.43 लाि
बच््ो् की मौत का अिुमाि है।

डब्लूएिओ के मुतानबक असुरन््कत भोजि
200 से अनिक बीमानरयो् का कारण बि सकता
है। इसमे् दस््, उक्िी और फूड प्वाइजनिंग से
लेकर कुछ गंभीर संि््मण और कै्सर तक
शानमल है्। दूनषत भोजि मे् मौजूद बैक्िीनरया,
वायरस, परजीवी और रासायनिक पदाथ्ा इसके
प््मुि कारण है्। इसनलए िाद्् सुरक््ा को केवल
नमलावि की समस्या माििा पय्ााप्त िही् है।
भोजि के उत्पादि, प््संस्करण, भंडारण,
पनरवहि और नबि््ी के हर िरण मे् इसकी सुरक््ा
जर्री है। डब्लूएिओ के िए आकलि का एक
और निंताजिक पहलू रासायनिक प््दूषण के
ितरो् से जुड्ा है। 2021 मे् दूनषत भोजि से हुई

मौतो् मे् करीब 73 प््नतशत नहस्सेदारी रासायनिक
ितरो् की थी। इिमे् अकाब्ानिक आस््ेनिक और
सीसा प््मुि थे। लंबे समय तक ऐसे तत्वो् के
संपक्फ मे् रहिे से ह्दय रोग और कै्सर का जोनिम
बढ् सकता है। यहां यह समझिा जर्री है नक
िाद्् मे् नमलावि या गड्बड्ी एक ही बात िही् है्।
नकसी िाद्् पदाथ्ा मे् जािबूझकर घनिया या
अिनिकृत सामग््ी की नमलावि हो सकती है,
जबनक बैक्िीनरया, वायरस, भारी िातु, नवषैले
रसायि या िराब भंडारण के कारण भी भोजि
दूनषत हो सकता है। दोिो् ही क्सथनतयां हमारे

स्वास्थ्य के नलए ितरिाक है्। भारत मे् इस
िुिौती से निपििे के नलए भारतीय िाद्् सुरक््ा
एवं मािक प््ानिकरण यािी एफएसएसएआई
लगातार िाद्् पदाथ््ो् की जांि करता है। नवत््
वष्ा 2023-24 मे् देशभर मे् 4,39,108 प््वत्ाि
िमूिे नलए गए। हाल ही मे् एफएसएसएआई िे
दूि से प््ाप्त सामग््ी के बजाय अन्य घिको् से
बिाए गए पिीर पर नबि््ी संबंिी प््नतबंि का
संसद मे् ड््ाफ्ि संशोिि जारी नकया है। मकसद,
ऐसे उत्पादो् को पिीर के िाम से बेिे जािे पर
रोक लगािा है। नफलहाल यह ड््ाफ्ि है, इसनलए
इसे अंनतम नियम माििा जक्दबाजी होगी। पहले

भी एफएसएसएआई िे स्पष्् नकया है नक िीज
एिालॉग को पिीर के र्प मे् बेििा िाद्् कािूिो्
का उक्लंघि है। असली समस्या उत्पाद की
संरििा, गुणवत््ा, लेबनलंग और उसे नकस िाम
से उपभोक्ता को बेिा जा रहा है, इससे जुड्ी है।
आज की िाद्् समस्या केवल नमलावि तक
सीनमत िही् है। अत्यनिक िीिी, िमक,
अस्वास्थ्यकर वसा और अत्यनिक प््ोसेस्ड
भोजि भी स्वास्थ्य के नलए जोनिम बढ्ाते है्।
सरकार को भी केवल त्योहारो् के दौराि छापेमारी
तक सीनमत रहिे के बजाय नियनमत और

वैज््ानिक जांि व्यवस्था मजबूत करिी होगी।
जांि प््योगशालाओ् की क््मता बढ्ािी होगी,
िमूिो् की नरपोन्िि्ग मे् तेजी लािी होगी और दोषी
कारोबानरयो् के निलाफ सख्त कार्ावाई सुनिन््ित
करिी होगी। साथ ही उपभोक्ताओ् की नशकायतो्
पर तुरंत कार्ावाई जर्री है। िेत से बाजार और
हमारी थाली तक िािपाि की हर िीजो् की
गुणवत््ा पर नजम्मेदारी तय करिी होगी।
नमलावििोरो् पर कार्ावाई, वैज््ानिक जांि,
पारदश््ी लेबनलंग और जागर्क उपभोक्ता-इि
िारो् के मेल से ही िाद्् सुरक््ा मजबूत हो सकती
है और हमारा जीवि और स्वास्थ्य बि सकता है।

सावधानी
सुशील देि

ह
संवतंतंं पतंंकार

हाराष्््् मे् जब कोई अफसर नियम तोड्िे
वालो् पर सख्ती करता है, तो लोग उसे
अक्सर ‘हीरो’ कहिे लगते है्। तुकाराम

हनरभाऊ मुंडे ऐसे ही अफसर है्। बीड नजले के
ताडसोिा गांव के नकसाि पनरवार मे्  जन्मे मुंडे िे
नबिा कोनिंग के 2004 की नसनवल सेवा परीक््ा मे्
अनिल भारतीय रै्क 20 हानसल की और 2005
बैि के महाराष्््् कैडर के आईएएस बिे। करीब
इक््ीस साल की सेवा मे् उिके पच््ीस के
आसपास तबादले हुए। नफर भी वे बार-बार िि्ाा
मे् इसनलए आते है् क्यो्नक उन्हो्िे पािी, शहर
प््शासि, स्वास्थ्य और अब िाद्् सुरक््ा जैसे
नवषयो् को कागजी फाइल से निकालकर मैदाि मे्
उतारा। सवाल यही है नक क्या देश को ऐसे
प््ोएक्किव अफसरो् की और जर्रत है, जो
स्वास्थ्य की शुद््ता और स्वच्छता को प््ाथनमकता
दे्? मुंडे की पहिाि नसफ्फ तबादलो् से िही् बिती।
सूिाग््स्् मराठवाड्ा मे् पले-बढ्े होिे के कारण
पािी उिके काम का के्द्् रहा। 

सोलापुर मे् नजलानिकारी रहते हुए उन्हो्िे
जलयुक्त नशवार योजिा के तहत तेजी से जल
संरक््ण कराया, िै्कर मानफया पर लगाम लगाई
और सैकड्ो् गांवो् को िै्कर-मुक्त बिािे की
कोनशश की। इसी काम के नलए उन्हे् ‘महाराष्््् का
वािरमैि’ कहा गया। इस साल मई मे् फूड एंड ड््ग
एडनमनिस्ट््ेशि के आयुक्त बििे के बाद मुंडे की
छनव और तेज हुई। नवभाग िे राज्यभर मे् हजारो्
निरीक््ण नकए। नमलाविी दूि, िकली या
एिालॉग पिीर, गंदे रसोईघर, नबिा लाइसे्स के
कारोबार और असुरन््कत तेल-दवाओ् पर छापे
पड्े। कई होिलो् के लाइसे्स निलंनबत हुए, स्िॉक
जब्त हुआ और सुिार िोनिस जारी नकए गए। मुंडे
का र्ि साफ रहा नक जिस्वास्थ्य के मामले मे्
हैनसयत, िाम या पहुंि से समझौता िही् होगा।
बीबीसी और अन्य समािार माध्यमो् िे उन्हे्
सोशल मीनडया स्िार भी कहा, क्यो्नक रसोईघरो्
की तस्वीरे् और कार्ावाई की िबरे् तेजी से फैली्।
साथ ही बंबई हाईकोि्ा िे एक मौके पर िेताविी

दी नक मच्छर मारिे के नलए तलवार ि िलाई
जाए। यािी सख्ती जर्री है, पर अिुपात और
प््न््िया भी। यही् से मूल प््श्ि उठता है। भारत मे्
िाद्् नमलावि, िकली दवा, गंदे जल और
कमजोर अस्पताल निरीक््ण िई समस्याएं िही् है्।
भारतीय िाद्् सुरक््ा और मािक प््ानिकरण
(फूड सेफ्िी एंड स्िै्डर्स्ा अथॉनरिी ऑफ इंनडया,
एफएसएसएआई) और राज्य के अन्ि एवं
औषनि प््शासि के नियम है्, स्वच्छ भारत और
जल जीवि नमशि िलते है्, नफर भी जमीिी
अमल अक्सर ढीला रहता है। जब तक अफसर

िुद मैदाि मे् िही् उतरता, नशकायत पोि्ाल और
वान्षाक नरपोि्ा से डर िही् बिता। मुंडे जैसे
अनिकारी इसी अंतर को भरते है्। वे इंतजार िही्
करते नक मामला अदालत या मीनडया तक पहुंिे।
आम िागनरक को यह नदिता है नक सरकार नसफ्फ
बयाि िही् दे रही, काम भी कर रही है। इसीनलए
वे ‘नसंघम आईएएस’ कहे जाते है्। 

अगर हर ईमािदार अफसर को छह-आठ
महीिे बाद हिा नदया जाए, तो संदेश यह जाता है
नक नियम लागू करिा जोनिम है, अिदेिी करिा
सुरन््कत। देश को ऐसे अफसर िानहए, पर उससे
ज्यादा ऐसी व्यवस्था िानहए नजसमे् प््ोएक्किव

काम को सजा िही्, सुरक््ा नमले। स्वास्थ्य की
शुद््ता केवल रेस््रां छापे िही् है। यह दूि मे्
यूनरया, मसालो् मे् रंग, दवा मे् कम मात््ा और
सरकारी अस्पताल की गंदगी भी है। स्वच्छता
केवल सड्क की सफाई िही्, रसोई, गोदाम,
प््योगशाला और दवा फैक्ट््ी की सफाई है। क्या
पूरे देश को ऐसे अफसर िानहए? हां, लेनकि
िकल की िही्, संस्कृनत की जर्रत है। हर राज्य
मे् अन्ि एवं औषनि प््शासि, िगर निगम और
स्वास्थ्य नवभाग मे् कुछ अनिकारी होिे िानहए
नजन्हे् पता हो नक उिकी सफलता फाइलो् की

मोिाई से िही्, नमलावि और गंदगी मे् आई कमी
से िापी जाएगी। साथ ही मीनडया और िागनरको्
को भी समझिा होगा नक एक अफसर के जाते ही
अनभयाि ि थम जाए। संस्था मजबूत हो तो मुंडे
के बाद भी निरीक््ण िलते रहे्गे। देश को िारे
िही्, शुद्् पािी, साफ भोजि और भरोसेमंद दवा
िानहए। इसके नलए कािूि पहले से है्। कमी
अमल की है। अगर प््शासि मे् और अफसर
स्वास्थ्य व स्वच्छता को फाइल िही्, प््ाथनमक
कत्ाव्य समझे्, तो हीरो की जर्रत िीरे-िीरे कम
होगी और सामान्य ईमािदारी आम बात बि
जाएगी। वही असली सफलता होगी। 

मथंन
वििेक शुक्ला
वनरषंं पतंंकार 

म

देश को आज िुकाराम हतरभाऊ मुंडे जैसे अफसरों की जरंरि है। हर राजंय में
अनंन एवं औषति पंंशासन, नगर तनगम और संवासंथंय तवभाग में कुछ अतिकारी
होने  चातहए,  तजनंहें  पिा  हो  तक  उनकी सफलिा फाइलों  की  मोटाई से  नहीं,
तमलावट और गंदगी में आई कमी से नापी जाएगी। 

खेि से बाजार और हमारी थाली िक खानपान की हर चीजों की गुणवतंंा पर
तजमंमेदारी  िय करनी  होगी।  तमलावटखोरों  पर कारंरवाई,  वैजंंातनक जांच,
पारदशंंी  लेबतलंग और जागरंक  उपभोकंिा-इन  चारों  के  मेल से  ही खादंं
सुरकंंा मजबूि हो सकिी है और हमारा जीवन और संवासंथंय बच सकिा है।

पंंभावी तनयंतंंण नहीं 
सरकारी आंकडंों के अनुसार, साल 2020 से िर साल करीब एक लाख
से अनधक खादंं नमूनों  की जांच की जा रिी िै। ननयमों का उलंलंघन
करने पर करीब आठ िजार से जंयादा खादंं वंयावसानयक लाइसेंस रदंं
भी नकए गए िैं। लेनकन देश मंे इस पर पंंभावी ननयंतंंण निीं लगाया जा
सका िै। रोक न लग पाने के पीछे मोिे तौर पर तीन कारण नजर आते
िैं। पिला िै, मुनाफाखोरी की बढंती पंंवृनंंत, दूसरा नैनतकता का कंंरण
और तीसरा कारण नननंंित तौर पर पंंशासननक नवफलता और भंंषंंाचार
िै। नवनोबा भावे ने करीब आठ दशक पिले नलखे अपने ननबंध
‘नवयुवकों से दो बातंे’ मंे किा िै नक देश मंे सुराख िी सुराख िैं। उनंिोंने
राषंंंंरंपी घडंे मंे बने इन सुराखों को सदाचार से भरने की अपील की िै।
कुछ उसी तरि वंयवसंथा मंे अब भी सुराख िैं। िमारे तंतंं के बडंे निसंसे
से सदाचार और कतंावंयपराणयता गायब िै। वि राषंंंं ननमंााण के भाव से
दूर िै। इस वजि से वकंत पर कारंावाई निीं िोती।  वकंत पर गडंबनंडयों
की जानकारी िोने के बावजूद मुनाफाखोर से नमलने वाली चंद रकम के
एवज में वि चुप रि जाता िै। भले िी नकली दूध पीने से नागनरक
बीमार िो रिा िो या नकली शराब से ननदंंोष जान जा रिी िो। नैनतकता
का कंंरण भी नमलाविखोरी के नलए नजमंमेदार िै। नैनतकता की कमी
मुनाफाखोर कारोबारी और उतंपादक के साथ तंतंं मंे भी पैठी िुई िै। 

जीरो टाॅलरेंस की नीति बने
सतंंा संभालते वकंत पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने तंतंं को चेताया था नक
सब चलता िै-वाली माननसकता की अब गुंजाइश निीं रिी। शुरं में
इससे गंंसंं लोगों में भय नदखा, लेनकन अब तंतंं का बडंा निसंसा उसी
पुराने ढरंंे पर चलता नदखता िै, इसनलए मुनाफाखोरों और
नमलाविखोरों का डर कम िो चला िै। संवासंथंय संनवधान के समवतंंी
सूची का नवषय िै, इसनलए इस मामले में केंदंं के साथ राजंय
सरकारों को भी कारंावाई का अनधकार िै। ऐसे में तंतंं को पंंभावी
और जवाबदेि बनाने के नलए केंदंं और राजंयों की सरकारों को
जीरो िाॅलरेंस की नीनत अखंखतयार करना जरंरी लगता िै। तभी
मुनाफाखोर, नमलाविखोर और लापरवाि पंंशासननक तंतंं के पेंच
कसे जा सकते िैं। पडंोसी देश चीन का नमलाविखोरी रोकने वाला
'फूड सेफंिी लॉ' दुननया के सबसे कठोर कानूनों में से एक िै।
नजसके तित जानबूझकर खादंं पदाथंंों में खतरनाक नमलावि
करने वालों को मृतंयुदंड देने का पंंावधान िै। चीन में साल 2008 में
दूध में मेलामाइन रसायन नमलाने के चनंचात मामले के दोनषयों को
मौत की सजा दी गई थी। संवासंथंय से नखलवाडं करने वाले
नमलाविखोरों को इस कानून के तित आजीवन कारावास के साथ
िी भारी आनंथाक जुमंााने का भी पंंावधान िै। 

कई देशों में कडंे कानून
चीन में खादंं ननयमों का उलंलंघन करने, घनिया या मानकरनित
उतंपाद बेचने और सबूत नषंं करने वाली कंपननयों और
कारोबानरयों पर विां भारी-भरकम जुमंााना लगाया जाता िै। साथ िी
वंयवसाय का लाइसेंस रदंं भी नकया जाता िै। ऑसंटंंेनलया और
नंयूजीलैंड मंे खादंं सुरकंंा और नमलाविखोरी पर रोक के नलए कडंे
कानून िैं। फूड संिैंडरंसंा ऑसंटेंंनलया एंड नंयूजीलैंड की जवाबदेिी
िै नक वि दोनों देशों के खादंं मानक तैयार करे। खादंं सुरकंंा को
सुनननंंित करने और नमलाविखोरी रोकने के नलए राजंयों के साथ
िी संथानीय ननकायों की भी जवाबदेिी िै। दोनों देशों मंे खादंं सुरकंंा
ननयमों का उलंलंघन करने, असुरनंंकत या नमलाविी भोजन बेचने
वाली कंपननयों और ननगमों पर भारी जुमंााने का पंंावधान िै। यिां
जानबूझकर सावंाजननक नुकसान या डर फैलाने के इरादे से खादंं
पदाथंंों मंे नमलावि को गंभीर अपराध माना जाता िै। ऐसे मामलों मंे
25 साल तक की जेल िो सकती िै। संयुकंत राजंय अमेनरका में भी
नमलाविखोरी  के नखलाफ सखंत और पंंभावी कानून िै, नजसे लागू
करने की जवाबदेिी फूड एंड डंंग एडनमननसंटंंेशन की िै।
अमेनरका मंे नमलाविखोरी पर लगाम के नलए संघीय फूड, डंंग और
कॉसंमेनिक एकंि िै, जो यिां का मुखंय और सबसे बडंा कानून िै। 



रािशफल

मेष

िैय्चशीलता बनाये िखने के प््यास किे्। शैर््िक काय््ो्
के रलए रवदेश िाने के योग बन िहे है्। स्वास्थ्य का
ध्यान िखे्। भाइयो् का साि रमलेगा। 

वाणी मे् मिुिता तो िहेगी, पिन्तु मन पिेशान िहेगा।
पारिवारिक िीवन सुखमय िहेगा। सन्तान की ओि से
सुखद समाराि रमल सकते है्। 
शैर््िक काय््ो् मे् सफलता रमलेगी। कािोबाि मे्
परिश््म अरिक िहेगा, पिन्तु लाभ मे् कुछ कमी आ
सकती है। क््ोि पि रनयंत््ण िखे्। 

आत्मरवश््ास मे् कमी आएगी। शैर््िक काय््ो् मे्
सफलता रमलेगी। कुटुम्ब के बुिुग्च के स्वास्थ्य का
ध्यान िखे्। िम्च के प््रत श््ि््ाभाव िहेगा। 
सम्पर््ि मे् वृर््ि के योग बन िहे है्। परिवाि मे् िार्मचक
काय्च हो सकते है्। रमत््ो् का सहयोग रमलेगा। रकसी
नए कािोबाि की शुर्आत किे्गे। 

रकसी पुिाने रमत्् से भे्ट हो सकती है।  सुस्वादु
खानपान मे् र्रर बढ़ सकती है। कािोबाि मे् परिश््म
अरिक िहेगा। संबंिो् मे् रनकटता आएगी। 
मन मे् उताि-रढ़ाव िहे्गे। िैय्चशीलता बनाये िखने के
प््यास किे्।  शैर््िक एवं शोिारद काय््ो् के रलए रकसी
दूसिे स्िान पि िा सकते है्। 

शैर््िक काय््ो् के सुखद परिणाम रमले्गे। नौकिी मे्
अफसिो् का सहयोग तो रमलेगा, पिन्तु काय्चि््ेत्् मे्
वृर््ि हो सकती है। 

आत्मरवश््ास भी भिपूि िहेगा। घि-परिवाि मे्
िार्मचक काय्च हो्गे। सन्तान के स्वास्थ्य का ध्यान
िखे्। खर्च बढ़े्गे। वाणी पि रनयंत््ण िखे्। 
व्यि्च के क््ोि से बरे्। लाभ मे् वृर््ि होगी। िीवनसािी
के स्वास्थ्य का ध्यान िखे्। िहन-सहन कष््मय हो
सकता है। सुखद समाराि रमलेगा। 

मन अशान्त हो सकता है। संयत िहे्।  आलस्य भी
बढ़ सकता है। सन्तान सुख मे् वृर््ि होगी। कािोबाि मे्
कुछ सुिाि होगा।

परिवाि की समस्या पिेशान कि सकती है। आय मे्
कमी एवं खर्च अरिक की स्सिरत हो सकती है। नौकिी
मे् कोई नई रिम्मेदािी रमल सकती है।

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

।। तृतीय ई-पंंोकंयोरमेंट तनतवदा सूचना ।।
क््./1361/लो.क.डव./न.पा./2026 कुमह्ारी, डदनांक 22/09/2026

एकीकृत पंिीयन प््राली अंतग्सत रक््म श््ेरी मे ्पंिीकृत ठेकेदारो ्रे डनमन्डलडखत डनमा्सर
काय्स हेतु ऑनलाईन डनडवदा आमंड््तत की िाती है :-

उपरोकत् डनमा्सर काय््ो ्की डनडवदा की रामानय् शत््े,् धरोहर राडश, डवस््ृत डनडवदा डवज््सप्त
डनडवदा दस््ावेि व अनय् िानकारी ई-प््ोकय्ोरमेट् वेब पोट्सल eproc.cgstate.gov.in रे
डाउनलोड की िा रकती है। मुखंय नगर पातलका अतिकारी

नगर पातलका पतरषद, कुमंहारी

कायंाणलय नगर पातलका पतरषद, कुमंहारी, तजला-दुगंण (छ.ग.)

निस्टम
टेन्डर
नम्बर

कार्य का नाम अनु.ला.
(लाख

मे्)

नननिदा
डालने की

अंनिम निनि
199921 Revamping of Material Recovery Facility

(MRF) including installation of
Machinery and construction of Compost
Plant in Municipal Areas of Kumhari,
Chhattisgarh

112.45 05.10.2026

d-Oqnbtqdldms Sdmcdq Mnshbd 
L`hm Onqs`k: gsso://doqnb.bfrs`sd.fnu.hm

NIT No:  368519/2026 Korba, Date 24.09.2026

NEEHBD NE LTMHBHO@K BNQONQ@SHNM JNQA@

The details can be viewed directly from the Government
of Chhattisgarh http://eproc.cgstate.gov.in from
24.09.2026 at 15:00 Hours. (IST) onwards.

Sr
No

System
Tender

No.

Name of Work/ 
Description of Work

Probable
Amount of
Contract
(In Lacs)

1 200095
(1st

Call)

Construction of petrol pump 
proposed by Municipal

Corporation Korba
(Nigam Mad)

67.72

Rtodqhmsdmchmf Dmfhmddq
Ltmhbho`k Bnqonq`shnm

Jnqa` (B.F.)

तबलासपुर, रतववार 27 तसतंबर 2026 3देश-तवदेशharibhoomi.com

यूपी से राजसंथाि तक हाहाकार
नई दिल्ली।  अन्वब िक््िात के असर से उत््र प््देि, वबहार समेत 8 राज्यो् मे् तेज बावरि हो रही है। इसके िलते राजस्थान-मध्य
प््देि समेत 14 राज्यो् मे् अलट्व जारी वकया गया है। उत््राखंड मे् िमोली के हेमकुंड सावहब, बद््ीनाथ मे् िवनिार को बफ्फबारी हुई।
िही्, वपथौरागढ्-घाट सड्क पर लै्डस्लाइड के िलते 300 से ज्यादा गाव्डयां फंस गई है्। िारधाम यात््ा दो वदनो् के वलए रोक दी
गई है। बंगाल की खाड्ी मे् बना मौसमी वसस्टम अब दव््िण छत््ीसगढ् से उत््र-पूि्व यानी एमपी , राजस्थान की ओर बढ् रहा है। 

बदंंीनाथ में बफंफबारी
केदारनाथ िाम में
हेली सेवाएं बंद
उत््राखंड के वपथौरागढ् मे्
लै्डस्लाइड और बफ्फबारी के
िलते आज आवद कैलाि
यात््ा के वलए परवमट जारी
नही् वकए जाएंगे। जो यात््ी
आवद कैलाि की यात््ा पर
गए है्, उन्हे् गुंजी मे् ही
र्कने की सलाह दी गई है।
उत््र प््देि मे् करीब 48 घंटे
से लगातार बावरि से 16
लोगो् की मौत हो िुकी है। 32
वजलो् मे् बाढ् का खतरा है।
वबहार मे् सुपौल के 50 गांि
बाढ् से प््िावित है्। बावरि से
जुड्ी घटनाओ् मे् 3 लोगो् की
मौत हुई है। ओवडिा के
बालासोर मे् 91 गांिो् के
14,660 लोग बाढ् से
प््िावित हुए है्। इन इलाको्
से 3268 लोगो् का रेस्क्यू
वकया गया है।

उतंंराखंड में बातरश का रेड
अलटंण, चारिाम यातंंा रंकी

अनंणब चकंंवात : उतंंर पंंदेश
में आंिी-बातरश से 16 मौतें

गढ़ंतचरौली, महाराषंंंं

लखनऊ
बालेशंंर, ओतडशा

असंसी घाट वारारसी

ममता की रैली में होने जा रहे थे शाममल

निशािे पर टीएमसी निधायक
कार पर अंडों, पतंथरों से हमला

एजेंसी : कोलकाता

रामने आए वीडडयो के अनुरार, कई लोग
कुराल घोष की गाडी् को रामने रे
घेरकर खड्े हुए डदखाई दे रहे है।् वह
लगातार गो बैक यानी डक वापर िाओ के
नारे लगा रहे है।् उनके हारो ्मे ्अंडे और
पतर्र है।् कार के शीशे पर लगातार अंडे
फेक्े िा रहे है।् इरकी विह रे गाडी् के
शीशे को भी नुकरान हुआ है। इर
घटना पर कुराल घोष ने कहा, ‘यह
िंगल राि है। 

उनह्ोन्े मेरी कार पर पतर्रो ्और अंडो्
रे हमला डकया और रडक् बल्ॉक कर दी।
वहां कोई पुडलर वाला मौिूद नही ्रा। मै्
अब कोलकाता लौट रहा हूं और रीधे
लाल बािार या भवानी भवन िाकर
डशकायत दिस् कराऊंगा।’ टीएमरी
नेताओ ् ने दावा डकया डक यह घटना
‘भािपा का काम’ री। पाट््ी नेता अडरत
मिूमदार ने आरोप लगाया डक यह भािपा
का पहले रे पल्ान डकया हुआ हमला रा,
आम लोगो ्का डवरोध नही ्रा।

तृरमूल ने लगाया भाजपा के कायंणकतंाणओं पर आरोप

पव््िम बंगाल के हुगली वजले मे् िवनिार को ममता बनज््ी गुट के टीएमसी विधायक कुणाल घोष की कार पर पत्थर और अंडो् से हमला
वकया गया। िह पाट््ी सुप््ीमो ममता बनज््ी की रैली मे् िावमल होने के वलए श््ीरामपुर जा रहे थे। यह घटना उत््रपारा इलाके मे् हुई, जहां कवथत
तौर पर काले झंडे वलए लोगो् के एक ग््ुप ने घोष की गाड्ी को घेर वलया और गो बैक के नारे लगाए। 

ममता ने नजरबंद करने
का लगाया आरोप

िही,् ममता बनज््ी न ेआरोप लगाया वक
मझु ेनजरबदं कर वदया गया ह,ै तणृमलू
की रलैी मे ्जान ेकी अनमुवत नही ्दी
गई। उनह्ोन् ेकहा, ‘िाजपा क ेगुडंो ्ने
बगंाल क ेश््ीरामपरु मे ्तणृमलू की रलैी
सथ्ल तक जान ेिाल ेरास्् ेपर कबज्ा
कर वलया, िहा ंकोई पवुलस नही ्थी।’

हमले की कई घटनाएं आई सामने
मई महीने मे् ममता बनज््ी के पव््िम बंगाल विधानसिा िुनाि मे्
हारने के बाद से ही राज्य मे् अंडो् और पत्थरो् से हमले वकए जाने
की कई घटनाएं सामने आ िुकी ह्ै। खुद ममता बनज््ी, उनके ितीजे
अविषेक बनज््ी और कुणाल घोष समेत टीएमसी के कई नेता इसके
विकार हो िुके ह्ै। 30 मई को सोनारपुर मे् टीएमसी महासविि
अविषेक बनज््ी के कावफले पर पत्थर, अंडे और जूते फे्के गए थे,
वजससे उनके वसर मे् मामूली िोट लगने की बात सामने आई और
उन्हे् हेलमेट पहनकर िहां से वनकलना पड्ा। 31 मई को हुगली के
िंडीतला मे् टीएमसी सांसद कल्याण बनज््ी ने आरोप लगाया वक
प््दि्वन के दौरान उनके वसर के पीछे पत्थर लगा, वजससे िे वगर
गए। 28 मई को दमदम के सांसद सौगत राय की गाड्ी पर वनमता
थाने से वनकलते समय प््दि्वनकावरयो् ने अंडे फ्ेके।

पहले भी हुआ था अंडे से हमला
इसक ेबाद 7 जून को कमरहाटी विधायक मदन वमत् ्की
गाड्ी पर अडें फेक् ेगए और गाड्ी मे ्तोडफ्ोड ्की गई। 15
जून को कोलकाता के कालीघाट म्े ममता बनज््ी के
आिास क ेबाहर मीवडया स ेबात करत ेसमय विधायक
कणुाल घोष के वसर के पीछ ेअडंा लगा। इस मामले म्े
पवुलस ने दो लोगो् को वगरफ्तार वकया। 18 जनू को पिू्व मतं््ी
उदयन गहुा को कोट्व स ेबाहर लात ेसमय उन पर अडंा
फ्ेका गया, जो उनक ेहेलमटे पर लगा। बाद मे ्टीएमसी ने
हाई कोट्व मे ्याविका दायर कर अविषके बनज््ी, कणुाल
घोष, मदन वमत्,् कलय्ाण बनज््ी और डेरके ओ’ब््ायन समते
नतेाओ ्पर हुए ऐस ेहमलो् का वजक् ्वकया।

शांततपूरंण पंंोटेसंट : हम छातंंों के अतिकारों की करेंगे रकंंा 
एजेंसी : नई िदलंलंाी

भारत के मुखय् नय्ायाधीश िसस्टर
रूय्सकांत ने देश भर मे ्हो रहे
छात््ो ्के डवरोध प््दश्सन पर दो
टूक लहिे मे ् कहा है डक
नय्ायपाडलका छात््ो ् के
शांडतपूरस् डवरोध करने के
मौडलक अडधकार की रक््ा
करने के डलए प््डतबद्् है। उनह्ोन्े राफ
डकया है डक अगर इरका उलल्ंघन
होता है तो अदालते ्चुप नही ्बैठेग्ी।

शडनवार को पटना के चारकय्
नेशनल लॉ यूडनवडर्सटी (रीएनएलयू)
मे ् रीिेआई ने यह बात कही

है।्रीएनएलयू मे ् रीिेआई
ने खुलकर छात््ो ्रे बात की
और यह भी सप्ष्् डकया डक
वे ‘खुले तौर पर रवाल-
िवाब का रत््’ परंद करते
है।् इर काय्सक््म मे ्एक छात््ा

ने रीिेआई रे शांडतपूरस् डवरोध
प््दश्सनो ् पर पुडलर की प््डतड््कया को
लेकर रवाल पूछा रा। 

‘अदालतें चुप नहीं बैठेंगी’ 
सीएनएलयू के बयान के मुताबबक, काय्यक््म मे् एक छात््ा ने
शांबतपूर्य छात्् प््दश्यनो् पर पुबलस की कार्यवाई को लेकर सवाल
बलया था। छात््ा के सवाल का संकेत हाल ही मे् नीट पेपर लीक के
बिलाफ हुए कॉकरोच जनता पाट््ी (सीजेपी) के प््दश्यनो् से था।
छात््ा के सवाल पर सीजेआई ने कहा बक अगर पुबलस पर छात््ो् के
शांबतपूर्य प््दश्यन को बेरहमी से दबाने का आरोप है तो अदालते् इस
मामले मे् चुप नही् बैठे्गी। उन्हो्ने छात््ो् के शांबतपूर्य प््दश्यन के
अबिकार की रक््ा के बलए न्यायपाबलका की प््बतबद््ता  को भी
दोहराया। 

सीजेआई ने
देशभर के
आंदोलनों
पर कहा

कैट ने ‘नो-यूपीआई-डे’  की खबरों को बताया फेक 
नई ि दल्ल्ाी। कनफ्ेडरेशन ऑफ
ऑल इंडडया ट््ेडर्स यानी कैट ने 2
अकट्ूबर को देशभर मे ्‘नो यूपीआई
डे’ मनाने की मीडडया डरपोरर््स को
गलत बताया है। राष््््ीय वय्ापारी
रंगठन ने कहा डक उरने ऐरा कोई
ऐलान नही ्डकया है। 

कैट ने कहा डक डडडिटल
पेमेट् इकोडरसट्म भारत की
अर्सवय्वसर्ा की मिबूती के डलए
िरर्ी है और रंगठन इरके रपोट्स
मे ् है। हमारा डवरोध प््दश्सन रे कोई
लेना-देना नही ् है। 2 डदन पहले
खबरे ्आई री ्डक देशभर मे ्वय्ापारी

और दुकानदार 2 अकट्ूबर को
यूपीआई रे पेमेट् नही ्लेग्े। ररकार
के �2000 रे जय्ादा के ट््ांिैकश्न पर
0.4% चाि्स के डवरोध मे ् वय्ापारी
रंगठनो ् ने इर डदन नो यूपीआई डे
मनाने का ऐलान डकया है। इर डदन
वय्ापारी अपनी दुकानो ् पर लगे
यूपीआई QR कोड, सक्ैनर, राउंड
बॉकर् और अनय् डडडिटल पेमेट्
डडवाइरेर को काले कपड्े रे
ढककर डवरोध िताएंगे। वय्ापाडरयो्
की ररकार रे 15 अकट्ूबर रे लागू
होने िा रहे चाि्स को हटाने की 
मांग है।
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रकल हर दूसरे, तीसरे इंसंरािंंाम रील में कोई
न कोई ‘वडवररल वडरॉकंस चैलेंर’ लेकर बैठा
वदखाई देता है। कोई सात वदन फोन से दूर रहने
का दावा करता है, तो कोई ‘संलो वलववंग’ के

नाम पर सुबह की चाय भी कैमरे
के सामने धीरे-धीरे पीता नरर
आता है। वमवनमवलजंम अब
रीवनशैली का एक लोकवंंपय
चलन है। इससे संबंवधत वकताबें
वमल राती हैं, यू-टंंूब चैनल हैं
और बाकायदा कोच भी हैं। लेवकन
वदलचसंप बात यह है वक वरस
रीवन-पिंंवत को आर अकसर
पवंंिमी दुवनया से आए नए चलन
की तरह देखा राता है, उसकी
रडंें हमारे अपने यहां बहुत पहले
से मौरूद थीं। दशकों पहले महातंमा
गांधी ने अपने रीवन के दंंारा इसकी वमसाल कायम कर दी थी।
खमन-पमन मे् आत्ममनुशमसन
इवतहास महातंमा गांधी को मुखंयतः एक रारनीवतक वंयलंकततंव के
रंप में याद करता है, लेवकन उनका रीवन अपने आप में
लगातार चलने वाला एक पंंयोग भी था। यह पंंयोग उनके शरीर,
भोरन, पहनावे, काम करने के तरीके और रोरमरंाट की ररंरतों
तक फैला हुआ था। गांधीरी का मानना था वक वरसे हम ररंरत
समझते हैं, उसका एक बडंा वहसंसा दरअसल, हमारी आदत,
इचंछा या सुववधा होती है। इसवलए उनंहोंने अपने रीवन में बार-
बार यह परखने की कोवशश की वक कम से कम मैं भी रीवन को
संतुवलत और साथंटक कैसे रखा रा सकता है? उनका खान-पान
इसी सोच का वहसंसा था। बकरी का दूध, फल, उबली सलंजरयां
और सादा भोरन उनके पंंयोगों में शावमल रहे। उनंहोंने अलग-
अलग समय पर नमक, घी और कई दूसरी चीरों को छोडकर भी
देखा। भोरन उनके वलए वसफंफ संवाद या शरीर की ररंरत भर

नहीं था। वह इसे आतंम-अनुशासन और आतंमवनरीकंंण से भी
रोडकर देखते थे।

आर हम ‘इंररवमरेंर फालंसरंग’ या ‘कंलीन ईवरंग’ रैसे शजंदों
के साथ अपने खान-पान की वनगरानी करते हैं। गांधीरी के वलए
उपवास का अथंट इससे कहीं वंयापक था। वह इसे आतंमशुवंंि और
आतंमसंयम का माधंयम मानते थे। उनके वलए सवाल वसफंफ यह
नहीं था वक शरीर को कंया और वकतना चावहए बलंपक यह भी था
वक इचंछाओं पर वकतना वनयंतंंण रखा रा सकता है। 
कम चीजो् मे् ज्यमदम सुख
वमवनमवलजंम की बात करें तो गांधीरी का रीवन उसका सबसे
संपषंं उदाहरण हमारे सामने पंंसंंुत करता है। उनके पास ररंरत
की कुछ ही चीरें थीं। चशंमा, घडंी, कुछ बतंटन, चरखा और
खादी के कपडे। उनकी यह रीवनशैली वकसी अभाव के कारण
नहीं थी बलंपक यह उनका एक सचेत चुनाव थी। वह लगातार इस
बात पर रोर देते रहे वक रीवन को समृिंं बनाने का एक रासंंा
अपनी ररंरतों को बढाना नहीं बलंपक उनंहें सीवमत करना भी है।
आर ‘कम चीरें, कम उलझन’ या ‘लेस इर मोर’ रैसी
अवधारणाएं आधुवनक रीवनशैली का वहसंसा बन चुकी हैं। लोग
अपनी अलमावरयां छोरी कर रहे हैं, गैरररंरी सामान हरा रहे हैं

और सीवमत चीरों में वंयवलंसथत रीवन तलाश रहे हैं। गांधीरी ने
इस ववचार को वकसी टंंेंड या बारार की भाषा के वबना अपने
रीवन में उतारा था। 
दुवनयमदमरी से दूरी से वमले सुकून
वडवररल वडरॉकंस की बात करें तो गांधीरी का मौन-वंंत भी याद
आता है। वह सपंताह में एक वदन मौन रखते थे। उस वदन बातचीत
से दूरी बनाकर वह वलखकर या संकेतों के रवरए अपना काम
चलाते थे। यह वसफंफ बोलना बंद कर देना नहीं था। मौन उनके
वलए आतंमवचंतन का अवसर था। आर हम लगातार बरती
सूचनाओं, संदेशों और संिंंीन से थोडी दूरी बनाने के वलए
वडवररल वडरॉकंस करते हैं। कुछ घंरों के वलए फोन बंद करते हैं
और उमंमीद करते हैं वक वदमाग को थोडा सुकून वमलेगा। गांधीरी
के समय में फोन या सोशल मीवडया नहीं हुआ करता था, लेवकन
बाहरी शोर से दूरी और भीतर की आवार सुनने की ररंरत तब
भी उतनी ही थी। 

धीमी वजंदगी कम आनंद
‘संलो वलववंग’ का एक वदलचसंप रंप गांधीरी के चरखे में भी
वदखाई देता है। चरखा तेर गवत और अवधक उतंपादन का पंंतीक
नहीं था। उसमें धैयंट था, दोहराव था और एकािंंता थी। गांधीरी
वनयवमत रंप से चरखा चलाते थे। हाथ एक लय में चलते रहते
और मन को ठहरने का अवसर वमलता। आर ‘संलो मॉवंनिंग’,
‘माइंडफुलनेस’ और ‘माइंडफुल कुवकंग’ रैसे शजंद पंंचलन में

हैं। तेर रफंतार वरंदगी से कुछ पल वनकालकर धीरे
चलने और वकसी काम को पूरी एकािंंता से करने की
कोवशश हो रही है। चरखे की घरंट-घरंट में ऐसी ही एक
लय भारतीय समार में बहुत पहले से मौरूद थी। 
जीिन जीने कम आदश्ा तरीकम
हालांवक गांधीरी की रीवनशैली को आर के
वेलनेस टंंेंडंस के साथ पूरी तरह रोड देना सही नहीं
होगा। उनके वलए यह वसफंफ बेहतर संवासंथंय,
मानवसक शांवत या वंयलंकतगत उतंपादकता का साधन
नहीं थी। उनके वलए इसका वरशंता अवहंसा, संवदेशी,
आतंमसंयम और सामावरक वरमंमेदारी से भी था।
उनका भोरन उनके नैवतक ववचारों से रुडा था और

उनकी वमतवंययता उनके सामावरक-रारनीवतक ववचारों से।
यही वह फकंफ है, वरसे समझना ररंरी है। आर वमवनमवलजंम
कई बार वंयलंकतगत सुववधा और बेहतर रीवन के फॉमंटूले के रंप
में सामने आता है। गांधीरी की सोच का दायरा उससे कहीं बडंा
था। वह वंयलंकत से शुरं होकर समार और अंततः आतंमा तक
राती थी।

वफर भी आर के इन तमाम चलनों में गांधीरी के रीवन की
एक पुरानी छाया ररंर वदखाई देती है। फकंफ बस इतना है वक
आर हम अपनी आदतों को एप में दरंट करते हैं, संिंंीन राइम
नापते हैं, वडरॉकंस चैलेंर लेते हैं और वमवनमवलजंम पर वकताबें
पढंते हैं। गांधीरी ने इनमें से वकसी चीर को नाम नहीं वदया।
उनंहोंने बस उनंहें वरया। शायद यही इस पूरी कहानी का सबसे
वदलचसंप पहलू है। गांधीरी ने अपना उदाहरण पंंसंंुत कर ऐसी
रीवनशैली अपनाई, रो आर भी हम सबके वलए आदशंट बनी
हुई है। यही उनके वंयलंकततंव और रीवनशैली की ववरारता है, रो
उनंहें महापुरंष बनाती है। k

चपन-साठ वषंट की आयु पार करना मानव
रीवन का एक महतंवपूणंट और
संवेदनशील पडाव होता है। वृिंंावसंथा में

कदम बढंाते इस चरण में शारीवरक कंंमता में कमी,
मानवसक और भावनातंमक उतार-चढंाव, आवंथटक
अवनवंंितता तथा सामावरक लंसथवतयों में बदलाव
रैसी कई चुनौवतयां एक साथ सामने आती हैं। इस
दौरान शरीर और समार दोनों के संंर पर हमारी
भूवमकाएं भी बदलती हैं। इस उमंं में शारीवरक
सवंंियता भी पहले से कम होने लगती है। इन
बदलावों के कारण वंयलंकत को एक साथ कई मोचंंों
पर संघषंट करना पडता है। वैजंंावनक अधंययनों के
अनुसार, इन समसंयाओं का समाधान संतुवलत
रीवनशैली और सकारातंमक उपायों से संभव है।
आधुवनक वचवकतंसा ववजंंान और समारशासंंंं के
अनुसार, इस आयु वगंट को ‘सवंंिय वृिंंावसंथा’ की
तैयारी के रंप में देखा राना चावहए। 
शारीररक समस्याए-ंसमाधान: इस उमंं के पुरंषों में
एंडंंोरन और मवहलाओं में मेनोपॉर के कारण
एसंटंंोरन का संंर तेरी से
वगरता है। इससे
मेराबॉवलजंम धीमा होता है
और वरन बढंने के साथ
मांसपेवशयों का घरने और
हवंंियों के कमरोर होने
रैसी समसंयाएं होती हैं।
साथ ही िंंोवनक बीमावरयां
रैसे उचंं रकंतचाप,
मधुमेहंं, रोडंों का ददंट और हंदय संबंधी रोगों का
रोवखम भी बढता है।

‘अमेवरकन कॉलेर ऑफ संपोरंसंट मेवडवसन’ के
अनुसार, सपंताह में 2-3 बार हपंका वरन उठाना या
बॉडीवेर एकंसरसाइर करने से हवंंियों का घनतंव
बढंता है और मांसपेवशयों का नुकसान रंकता है।
भोरन में पंंोरीन, कैलंपशयम और ववरावमन डी-3 की
मातंंा बढंाएं। काबंंोहाइडंंेर कम करें और एंरी-
ऑकंसीडेंर से भरपूर ‘मेवडरेरेवनयन डाइर’ यानी
साबुत अनार, फल, सलंजरयां अपनाएं। पंंवतवषंट
वलवपड पंंोफाइल, एचबीए1सी, बोन डेंवसरी रेसंर
और कैंसर संिंंीवनंग अवनवायंट रंप से कराएं।
मानरसक समस्याएं-समाधान: इस उमंं में
याददाशंत का कमरोर होना, धंयान केंवंंित करने में
कवठनाई और नंयूरोडीरेनेरेवरव ववकारों रैसे
अपंराइमर या वडमेंवशया का रोवखम होता है।
मवंंसषंक की पंलालंसरवसरी में कमी आने लगती है। नई
तकनीक या बदलावों को सीखने में मानवसक
पंंवतरोध का सामना करना पडंता है। 

नंयूरो साइंस कहता है वक वदमाग को नई चुनौवतयों
में लगाने से नए नंयूरॉनंस बनते हैं। इसके वलए कोई नई
भाषा सीखें, वादंं यंतंं बराएं या रवरल पहेवलयां
सुलझाएं। साथ ही रोर पयंाटपंत कंवावलरी संलीप लें।

‘संलीप फाउंडेशन’ के अनुसार, इस उमंं में मवंंसषंक
से रॉलंकसंस रैसे अमाइलॉइड बीरा पंंोरीन को साफ
करने के वलए 7-8 घंरे की गहरी नींद आवशंयक है।
इसके वलए सोने का समय वनवंंित करें और संिंंीन
राइम कम करें। माइंडफुलनेस और मेवडरेशन का
अभंयास भी ररंरी है।
भावनात्मक समस्याएं-समाधान: इस उमंं में
अवधकांश लोग एंपंरी नेसंर वसंडंंोम से रूझते हैं। घर
खाली-खाली लगता है, उदासी घेर लेती है। कभी
उपेकंंा महसूस होती है, कभी बचंंों की याद सताती
है। इस लंसथवत में उमंं बढंने का डर, मृतंयु की वचंता या
अतीत के पछतावे के कारण वडपंंेशन और संटंंेस बढने
लगता है। ऐसी लंसथवत में कॉलंननवरव वबहेववयरल
थेरेपी एक पंंमावणत मनोवैजंंावनक पिंंवत ह,ै रो
नकारातंमक ववचार चिंंों को तोडंने में मदद करती है।
समसंया जंयादा हो तो वकसी योनंय थेरेवपसंर की मदद
लें। डायरी या रनंटल वलखने की आदत डालें।
पॉवरवरव साइकोलॉरी के अनुसार, रोर रात को तीन
अचंछी बातें वलखने से डोपामाइन और सेरोरोवनन
नामक हैपंपी हामंंोंस का संंर बढंता है। इसके अलावा
रापानी अवधारणा ‘इवकगाई’ अपना सकते हैं।

वैजंंावनक अधंययनों से
पता चलता है वक वरन
लोगों के पास सुबह उठने
का एक संपषंं उदंंेशंय रैसे
कोई हॉबी, बागवानी या
समार सेवा होता है,
उनका रीवनकाल लंबा
होता है और मन शांत
रहता है।

सामारिक समस्याए-ंसमाधान: हावंटडंट के 85
साल लंबे चले एक अधंययन ने सावबत वकया वक
संवसंथ और खुशहाल रीवन का सबसे बडंा कारक
अचंछे वरशंते है,ं न वक पैसा या पंंवसवंंि। रबवक उमंं के
इस दौर में वंयसंंता में कमी, अकसर शारीवरक कषंंों
या अनंय कारणों से सहयोवगयो,ं समकालीन वमतंंों या
वंंपयरनों से न वमल पाने से सामावरक दायरा
वसकुडंने लगता है। रेनरेशन गैप के कारण वे उपेवंंकत
महसूस करते हैं। बेहतर होगा वक आप संथानीय
कंलबो,ं सामावरक संसंथाओं, एनरीओ या धावंमटक
समूहों से रुडंें। संवैलंचछक सेवा करने से शरीर में
ऑकंसीरोवसन हामंंोन वरलीर होता ह,ै रो सामावरक
रुडंाव बढंाता है। साथ ही आधुवनक सोशल मीवडया
रूपंस, वीवडयो कॉवलंग एपंस और ऑनलाइन
कमंयुवनरीर को सीखें तावक दूर रहने वाले पवरवार
और दोसंंों से लगातार रुडंे रह सकें। 
अंत नही् दूसरी पारी: आपको समझना होगा वक
ओपंडएर रीवन का अंत नहीं, बलंपक ‘सेकेंड इवनंग’
है। इस चरण में आने वाली समसंयाओं से डरने के
बराय अनुशावसत, रागरंक दृवंंषकोण अपनाएं। k

(िनरल रििीरशयन डॉ. एल. सी. राठी,
मनोरवज््ानी डॉ. आंचल मुरारका, डाइरिरशयन

रपंकी गोयल से बातचीत पर आधाररत)

बुजुगंाणवसंथा में लोगों को अनेक तरह
की शारीनरक, माननसक, सामानजक

और भावनातंमक चुनौनतयों का सामना
करना पडंता है। इनके समाधान के

नलए जीवंतता के साथ कुछ उपायों पर
अमल करना कारगर हो सकता है।

प

ढिती उम्् की चुनौसतयां 
जीवंतता से होगा समाधान

जीिनशैली / वशखर चंद जनै 

आ

महात्मा गांधी ने ससखाई
संतुसित जीवन की किा

भारत को संवाधीनता नदलाने में तो गांधीजी की सबसे महतंवपूरंण
भूनमका थी ही, साथ ही उनंहोंने ऐसी जीवनशैली को अपनाया, जो
आज भी हम सभी के नलए आदशंण बनी हुई है। यही वजह है नक

भले ही हम नए-नए नामों और पनरभाषाओं का पंंयोग कर रहे हों,
लेनकन आज भी महातंमा गांधी दंंारा अपनाई गई जीवनशैली और
उनके संदेश हमें सुकूनदायक जीवन जीने की नदशा नदखाती है।

विशेष: गांधी जयंती, 2 अक्टूबर

किर स्टोरी
संध्यम वसंह

ल में एक संमारंटफोन का नया
वरंटन लॉनंच होने पर देश-

ववदेश में लोगों की लंबी लाइनें
देखने को वमलीं। सबसे पहले पाने
का रुनून देखने का कावबल था।
सब कुछ सबसे पहले पाने के वलए
कुछ भी कर गुररने का गुण हम
रनंमरात लेकर आते हैं। हमें सबसे
पहले पहुंचना, पाना, बताना, बांरना
और लूरना भी है। सडंक पर हमारी
पंंवतभा वदखाई देती है। एंबुलेंस
सायरन बराती हुई वनकले तो
बाइक-वीर इसे रासंंा देने का संकेत
नहीं, दौडं की चुनौती समझता है।
वह घायल से पहले असंपताल
पहुंचना चाहता है। संभव हुआ तो
उससे पहले यमलोक भी। लाल बतंंी उसके
वलए आदेश नहीं, बुवंंि-परीकंंण है, देखें टंंैवफक
पुवलस और वनयमों के बीच से कैसे वनकला रा
सकता है? टंंैवफक राम में उसका हाथ
एकंसीलेरेरर पर वैसा फडंकता है, रैसे चेतक
की लगाम पर महाराणा पंंताप का। हॉनंट उसका
रणघोष है। सामने रगह न हो, वह हॉनंट से रगह
पैदा करने में ववशंंास रखता है। वचंता रहती है,
दूसरे लोग अगली सदी में कहीं उससे पहले न
पहुंच राएं। 

कार-वीर भी पीछे नहीं रहते। गवत बढंाकर
वह आगे वनकलने को ततंपर रहते हैं। सामने
वाला रासंंा न दे तो शीशा, बोनर और फुरपाथ,
सभी वैकलंपपक मागंट हैं। मंवरल कहां है, यह
गौण है, बस ‘कोई उससे आगे नहीं वनकल
राए’ यही उसका धंयेय होता है।

रहां कुछ मुफंत बंर रहा हो, वहां हमारी गवत
अलौवकक हो राती है। लंगर, पंंसाद, रेवडंी,
जंंान, तमाशा या झगडंा, हम पंंथम पंलंकत में

वमलेंगे। मुफंत में रहर बंर रहा हो तो भी वचंता
रहर की नहीं होगी। डर यह रहेगा वक हमारे
पहुंचने से पहले समापंत न हो राए।

अपने ओपीडी में भी मैं इस सामावरक
चवरतंं का लंकलवनकल परीकंंण करता रहता हूं।
दो महीने पुराना फैंंकंचर, पहले वदखाने के
चकंंर में, अभी-अभी रूरा बताया राता है।
कोई नेतारी का फोन लगवाता है, कोई डॉकंरर
का भाई, भतीरा या वरशंतेदार बन राता है।
बीमारी पंंतीकंंा कर सकती है, नंबर नहीं।

एक वदन वेवरंग रंम में एक मरीर बैठा था।
वरसेपंशवनसंर ने कहा, ‘आप अकेले हैं, वदखा
लीवरए।’ वह बोला, ‘थोडंी देर और बैठता हूं।
रब तक दूसरा मरीर आएगा नहीं, पंंमावणत
कैसे होगा वक डॉकंरर को सबसे पहले मैंने
वदखाया? ववरय के वलए पंंवतदंंंदंंी भी तो
चावहए।’

रेलवे पंलेरफॉमंट पर टंंेन रंकने से पहले
हमारा उतरना और चढंना शुरं हो राता है।

भीतर वाला बाहर आने
को बेचैन, बाहर वाला
भीतर राने को आतुर,
दरवारे पर दोनों पहले
मैं-पहले मैं की ‘तू-तू मैं-
मैं’ में वभडंते हैं। कभी
रेब करती है, कभी
कुतंाट फरता है, कभी
सामान छूरता है और
कभी बचंंा।

हवाई यातंंा में भी हम
बोवंडिंग से घंरा भर पहले
पंलंकत बना लेते हैं, मानो
ववमान हमारे वबना चोरी
से उडं राएगा। उतरते
समय सीर-बेपंर का
संकेत बंद होते ही पूरा
केवबन खडंा हो राता है।

वफर गदंटन झुकाकर दस वमनर खडंे रहना मंरूर
है, कंयोंवक बैठे रह गए तो एयरहोसंरेस की
‘बाय-बाय’ वकसी और को पहले वमल राएगी।
वरकर का पूरा मूपंय इसी ववदाई में वसूलना है।

बैंक, राशन, वॉशरंम, आरकंंण-वखडंकी
और मंवदर, हर रगह हमारी आतंमा कतार से
आगे ववचरण करती है। मंवदर में भगवान
सवंटवंयापी हो सकते हैं, लेवकन दशंटन तभी
सफल है, रब बैवरकेड लांघकर दूसरों से पहले
वकए राएं। 

यहां तक वक शवयातंंा में भी कुछ लोग अथंंी
से आगे वनकलने को बेचैन वदखते हैं। मृतक
बोल पाता तो शायद उठकर कहता, ‘भाई, तुझे
इतनी रपंदी है तो तू ही यहां लेर रा, मैं अगली
बारी देख लूंगा।’ संभव है सजंंन अवंंिम
बुवकंग, लकवंडयों पर छूर या मोकंं में शुरंआती
नंबर की संभावना तलाश रहे हों।

दरअसल, दूसरे नंबर पर आते ही हमें हारने
का अहसास होने लगता है। k

व्यंग्य / मुकेश असीवमत सबसे आगे रहने का जुनून
एंबुलेंस सायरन बजाती हुई ननकले तो बाइक-वीर इसे रासंंा

देने का संकेत नहीं, दौडं की चुनौती समझता है। वह घायल से
पहले असंपताल पहुंचना चाहता है।

मृग-मरीचिका
क्यो् अक्सर ऐसा होता है
जो पास हमारे होता है
वह उतना खास नही् लगता
जजतना महसूस चले
जाने पर होता है!
जब नही् अजिक सुजविाएं थी्
तो कष््-असुजविा भरी
जजंदगी लगती थी
पर सुजविा बढ् जाने पर भी
क्यो् समय सुहाना
वही पुराना लगता है!
कट जाए उम्् सुख-सुजविा मे्
हम यही कामना करते है्
संघर्षहीन जीवन का जिर क्यो्
अंत जनरथ्षक लगता है!

कवितम
हेमधर शम्मा 

हा
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भारत मे् म्यूचुअल फंि लनवेश का
नव्शा तेरी से बदल रहा है। कभी
इक्ववटी म्यूचुअल फंि को बड्े शहरो्
और शेयर बारार की अच्छी समझ
रखने वाले लनवेशको् का क््ेत्् माना
राता था, लेलकन अब तस्वीर बदल
रही है। मलहलाएं और छोटे शहरो्-
कस्बो् के लनवेशक तेरी से इक्ववटी
म्यूचुअल फंि की ओर बढ् रहे है्।
इससे न केवल म्यूचुअल फंि उद््ोग
का आकार बढ् रहा है, बक्लक देश मे्
लनवेश की आदतो् मे् भी बड्ा बदलाव
लदखाई दे रहा है। आंकड्ो् के
मुतालबक, मलहला लनवेशको् के
म्यूचुअल फंि पोट्जफोललयो मे् इक्ववटी
की लहस्सेदारी माच्ज 2020 मे् करीब
40% थी, रो माच्ज 2025 मे् बढ्कर 65%
हो गई। यानी पांच साल मे् मलहलाओ्
के पोट्जफोललयो मे् इक्ववटी का लहस्सा
25 प््लतशत अंक बढ्ा। इसी अवलध मे्
पूरे म्यूचुअल फंि उद््ोग के एयूएम
मे् इक्ववटी की लहस्सेदारी 27% से
बढ्कर 45% हुई। इसका मतलब यह
नही् है लक हर मलहला लनवेशक अब
आक््ामक तरीके से शेयर बारार मे्
पैसा लगा रही है। इसका बड्ा संकेत
यह है लक मलहला लनवेशको् के बीच
इक्ववटी को लंबे समय के लनवेश के
एक लवकल्प के तौर पर स्वीकाय्जता
बढ्ी है। यह बदलाव लवत््ीय लनण्जयो् मे्
मलहलाओ् की बढ्ती भागीदारी की
ओर भी इशारा करता है।
छोटे शहरो ंमे ंइककंवटी का
बढतंा भरोसा
लनवेश के इस बदलते ट््े्ि का दूसरा
बड्ा पहलू बी-30 यानी टॉप-30 शहरो्
के बाहर के शहरो् और कस्बो् से
रुड्ा है। रुलाई 2026 तक B30
लोकेशंस के म्यूचुअल फंि एयूएम मे्
इक्ववटी-ओलरएंटेि स्कीम्स की
लहस्सेदारी 65.9% रही। इसके
मुकाबले टी-30 यानी बड्े शहरो् मे्
यह लहस्सा 39.8% था। यह आंकड्ा
खासा महत्वपूण्ज है। इसका अथ्ज है
लक छोटे शहरो् मे् म्यूचुअल फंि
लनवेशको् के बीच इक्ववटी आधालरत
योरनाओ् की पैठ बढ्ी है। हालांलक
कुल म्यूचुअल फंि एयूएम मे् टी-30
शहरो् का योगदान अभी भी बड्ा है,
लेलकन बी-30 मे् इक्ववटी की ऊंची
लहस्सेदारी बताती है लक म्यूचुअल
फंि उद््ोग का लवस््ार अब
महानगरो् से आगे लनकल रहा है।
लिलरटल लनवेश प्लेटफॉम्ज,
ऑनलाइन केवाईसी, मोबाइल
आधालरत लनवेश और एसआईपी रैसे
आसान लवकल्पो् ने छोटे शहरो् के
लनवेशको् के ललए म्यूचुअल फंि तक
पहुंच आसान की है। पहले लनवेश के
ललए बै्क शाखा या लवत््ीय सलाहकार
पर लनभ्जरता ज्यादा थी। 

पांच साल मे ंतीन िुना से
जयंादा हुआ इककंवटी एयूएम
इक्ववटी म्यूचुअल फंि की बढ्ती
स्वीकाय्जता का असर उसके कुल
एयूएम मे् भी लदखाई देता है। अगस््
2021 से अगस्् 2026 के बीच इक्ववटी
म्यूचुअल फंि का एयूएम 12.3 लाख
करोड् र्पये से बढ्कर 39.2 लाख
करोड् र्पये हो गया। यानी पांच साल
मे् यह तीन गुना से ज्यादा बढ्ा। इसी
अवलध मे् इक्ववटी फोललयो की संख्या
भी 7.3 करोड् से बढ्कर 18.9 करोड्
हो गई। यहां एयूएम और फोललयो के
अंतर को समझना रर्री है। एयूएम
बताता है लक कुल लकतनी रकम
प््बंलधत हो रही है, रबलक फोललयो
लनवेश खातो् की संख्या को दश्ाजता है।
फोललयो मे् बढ्ोतरी यह बताती है लक
लनवेशको् का आधार भी व्यापक हुआ
है। सबसे लदलचस्प बात यह है लक
बारार मे् लगरावट के दौरान भी
फोललयो बढ्ते रहे। लदसंबर 2024 से
फरवरी 2025 के बीच इक्ववटी एयूएम
30.6 लाख करोड् से घटकर 27.4
लाख करोड् र्पये हुआ, लेलकन
इक्ववटी फोललयो 15.7 करोड् से
बढ्कर 16.2 करोड् हो गए।
करटनंड देखकर कनवेश का
िैसला न करें
इक्ववटी म्यूचुअल फंि मे् बढ्ती
भागीदारी उत्साहरनक आंकड्ा हो
सकती है, लेलकन लनवेशको् के ललए
इसका अथ्ज यह नही् है लक इक्ववटी
मे् पैसा लगाना हर व्यक्वत के ललए
उपयुव्त है। इक्ववटी मे् बारार
रोलखम होता है और लरटन्ज लनल््ित
नही् होता। 31 अगस्् 2026 तक पांच
साल की अवलध मे् लनफ्टी 50
टीआरआई का सीएरीआर 8.32%
रहा, रबलक इक्ववटी फंि कैटेगरी
का औसत लरटन्ज 12.84% रहा। लेलकन
यह लपछले प््दश्जन का आंकड्ा है,
भलवष्य के लरटन्ज की गारंटी नही्।

भा रतीय वनिेश बाजार मे़ एसआईपी पर
भरोसा लगातार मजबूत हो रहा है।
अगस़़ 2026 मे़ वनिेशको़ ने

म़यूचुअल फंडो़ मे़ एसआईपी के जवरए वरकॉड़ा 32,297
करोड़ ऱपये लगाए। साथ ही योगदान करने िाले
एसआईपी खातो़ की संख़या भी 10 करोड़ के पार पहुंच
गई। दूसरी ओर, स़मॉल कैप फंडो़ मे़ अगस़़ के दौरान
7,973 करोड़ का वनिेश आया। वमडकैप फंडो़ मे़ भी
करीब 6,989 करोड़ ऱपये का प़़िाह रहा। यानी वनिेशको़
की वदलचस़पी ज़यादा जोवखम िाली इक़किटी श़़ेवणयो़ मे़
भी बनी हुई है। यह आंकड़ा देखकर पहला सिाल
स़िाभाविक है। क़या स़मॉल कैप मे़ इतनी तेजी और वनिेश
का बढ़ता प़़िाह बाजार मे़ जऱरत से ज़यादा उत़साह का
संकेत है? इसका सीधा जिाब हां या नही़ मे़ देना सही
नही़ होगा। वरकॉड़ा एसआईपी वनिेश को अपने-आप मे़
खतरे की घंटी नही़ माना जा सकता। एसआईपी वनिेश
का मतलब यह भी है वक लोग वनयवमत ऱप से बाजार मे़
पैसा लगा रहे है़ और बाजार के उतार-चढ़ाि को समय
के साथ औसत करने की कोवशश कर रहे है़।
एएमएफआई भी एसआईपी को वनयवमत और
अनुशावसत वनिेश की पि़़वत बताता है।
सवाल समंॉल कैप नही,ं सही अनुपात

स्मॉल कैप कंपलनयां बारार पूंरीकरण के ललहार से छोटी
कंपलनयां होती है्। इनमे् भलवष्य मे् तेरी से बढ्ने की क््मता
हो सकती है, लेलकन इनके शेयरो् मे् उतार-चढ्ाव भी बड्े हो
सकते है्। इसललए स्मॉल कैप फंि मे् लनवेश का सवाल
केवल यह नही् है लक अभी इसमे् पैसा रा रहा है या नही्।
सवाल यह है लक लनवेशक के पूरे पोट्जफोललयो मे् इसका

लहस्सा लकतना है। मान लीलरए कोई व्यक्वत हर महीने
10,000 र्पये की एसआईपी करता है। यलद वह पूरी रकम
केवल स्मॉल कैप फंि मे् लगा देता है, तो उसका
पोट्जफोललयो बारार की तेर लगरावट के समय ज्यादा उतार-
चढ्ाव देख सकता है। इसके लवपरीत, वही लनवेशक अपने
लक्््य, लनवेश अवलध और रोलखम क््मता के अनुसार लार्ज
कैप, फ्लैव्सी कैप, लमि कैप, स्मॉल कैप, या हाइल््िि श््ेलणयो्
का संतुलन बनाता है तो रोलखम को अलग तरीके से संभाला
रा सकता है।
एसआईपी का लरकॉड्ट लनिेशको्

को कय्ा बताता है?
अगस्् मे् एसआईपी योगदान 32,297 करोड् र्पये रहा, रो
अब तक का लरकॉि्ज है। रुलाई मे् यह 31,961 करोड् र्पये
और रून मे् 31,781 करोड् था। यानी लगातार तीन महीनो् से
एसआईपी प््वाह 31 हरार करोड् से ऊपर रहा। अगस््
तक लवत्् वर्ज 2026-27 मे् एसआईपी के रलरए 1.58 लाख
करोड् से ज्यादा रमा हो चुके थे। आंकड्े बताते है् लक
लनवेशको् का एक बड्ा वग्ज बारार की रोराना चाल के
बराय लनयलमत लनवेश पर भरोसा कर रहा है। लेलकन यहां
भी सावधानी रर्री है। एसआईपी बारार मे् नुकसान से
सुरक््ा की गारंटी नही् देता। लरस फंि मे् एसआईपी चल
रही है उसका मूल्य लगरता है, तो लनवेशक के लनवेश का
मूल्य भी घट सकता है। लंबे समय मे् लनयलमत लनवेश का

फायदा बारार के अलग-अलग स््रो् पर यूलनट खरीदने से
हो सकता है, लेलकन इसके ललए पय्ाजप्त समय और
अनुशासन रर्री है।
तेजी देखकर एसआईपी बढांना जररंी नहीं

स्मॉल कैप फंिो् म्े लगातार पैसा आने से कई लनवेशको्
को यह लग सकता है लक अभी ज्यादा रकम लगाने का
सही समय है। यही वह रगह है रहां लनवेशक को
सावधान होना चालहए। लपछला प््दश्जन भलवष्य के लरटन्ज की
गारंटी नही् है। अगर लकसी श््ेणी ने कुछ समय मे् अच्छा
प््दश्जन लकया है तो केवल उसी आधार पर उसम्े लनवेश का
लहस्सा बढ्ाना रर्री नही्। लनवेश का फैसला लक्््य और
रोलखम क््मता के आधार पर होना चालहए। अगर लकसी
लनवेशक का लक्््य 15-20 साल दूर है और वह बारार मे्
बड्ी लगरावट सहने की क््मता रखता है तो उसके ललए
इक्ववटी मे् ज्यादा लहस्सा अलग हो सकता है। लेलकन कुछ
साल म्े घर, बच््ो् की पढ्ाई या लकसी अन्य बड्े खच्ज के
ललए पैसा चालहए तो अत्यलधक अक्सथर श््ेणी म्े बड्ा लनवेश
रोलखम बढ्ा सकता है।

नए लनिेशक सबसे बडी्
गिती कहां करते है?्

तेरी के समय लनवेशक अव्सर लरटन्ज देखकर फंि चुनते
है्। लकसी स्मॉल कैप फंि ने लपछले कुछ वर््ो् म्े अच्छा
प््दश्जन लकया तो उसमे् एसआईपी शुर् कर दी। लफर
बारार लगरने पर घबराकर एसआईपी बंद कर दी। इससे
एसआईपी की मूल भावना ही कमरोर हो राती है। दूसरी
गलती है एक ही श््ेणी के कई फंि खरीद लेना। पांच
अलग-अलग स्मॉल कैप फंि रखने का मतलब रर्री
नही् लक पोट्जफोललयो ज्यादा लवलवध हो गया। कई फंिो् के
पोट्जफोललयो म्े समान कंपलनयां हो सकती है्। तीसरी
गलती है बारार की तेरी म्े एसआईपी की रकम
अचानक बहुत ज्यादा बढ्ा देना। एसआईपी की रकम
बढ्ाने का फैसला आमदनी, लवत््ीय लक्््य और रोलखम
क््मता म्े बदलाव के आधार पर होना चालहए, केवल
बारार की तेरी देखकर नही्।

एसआईपी मे ंबढतंा पैसा, समंॉल कैप मे ंतेजी
कनवेशको ंके कलए खतरे की घंटी या अवसर?

मलहिाओ ्और छोरे शहरो ्ने
बदिा मय्ूचुअि फंड का ट््ेड्
nबी-30 शहरो् के म्यूचुअल

फंि लनवेश मे् इक्ववटी की
लहस्सेदारी 65.9%

nमलहलाओ् के पोट्जफोललयो
मे् भी 5 साल मे् 40% से
बढ्कर 65% हुआ लहस्सा

एसआईपी ने बदली
कनवेश की आदत

म्यूचुअल फंि मे् बढ्ती
भागीदारी के पीछे एसआईपी
की भूलमका भी महत्वपूण्ज है।
लनयलमत छोटी रकम से लनवेश
शुर् करने की सुलवधा ने
इक्ववटी को उन लोगो् के ललए
भी सुलभ बनाया है, रो एकमुश्त
बड्ी रकम लनवेश नही् कर
सकते। लेलकन एसआईपी का
मतलब यह नही् लक नुकसान
का रोलखम खत्म हो राता है।
एसआईपी केवल लनवेश करने
का तरीका है। लरस फंि या
पलरसंपल््त मे् पैसा लगाया गया
है, उसके प््दश्जन के अनुसार
लनवेश का मूल्य ऊपर-नीचे हो
सकता है।

पुराना कर्ज चुकाने के लिए नया िोन िेने की आदत खतरनाक

म हीने की शुऱआत मे़ सैलरी आती
है और कुछ ही वदनो़ मे़ उसका
बड़ा वहस़सा ईएमआई मे़ चला

जाता है। वफर महीने के अंत मे़ वकसी जऱरी
खच़ा के वलए पैसे कम पड़ते है़। ऐसे मे़ के़़वडट
काड़ा, पस़ानल लोन या वकसी वडवजटल लोन
एप से रकम लेकर पुरानी ईएमआई चुका देना
आसान रास़़ा लगता है। समस़या तब शुऱ
होती है, जब यह तरीका एक बार की मजबूरी
से वनकलकर हर महीने की आदत बन जाता
है। एक कज़ा चुकाने के वलए दूसरा कज़ा लेना
व़यक़कत को कज़ा से बाहर नही़ वनकालता,
बक़लक कई मामलो़ मे़ उसे और गहरे कज़ा मे़
धकेल सकता है। पुरानी ईएमआई चुकाने के
वलए नया लोन लेने पर तत़काल भुगतान तो
हो जाता है, लेवकन नई देनदारी भी जुड़ जाती
है। अगले महीने पुरानी ईएमआई के साथ नए
लोन की ईएमआई या के़़वडट काड़ा का
भुगतान भी करना पड़ता है।

एक से कई ईएमआई 
तक पहुंचता है मामला

इसे आसान उदाहरण से समझे़। वकसी
व़यक़कत की मावसक आय 50 हजार ऱपये है
और उसकी मौजूदा ईएमआई 15 हजार ऱपये
है। महीने के जऱरी खच़़ो़ के बाद उसके पास
बहुत कम रकम बचती है। वकसी महीने
अचानक 8-10 हजार ऱपये की जऱरत पड़
गई और उसने के़़वडट काड़ा या नया पस़ानल
लोन लेकर पुरानी ईएमआई भर दी। उस
महीने समस़या टल गई, लेवकन अगले महीने
उसकी क़सथवत पहले से खराब हो गई। अब
उसे पुरानी ईएमआई के साथ नए कज़ा की
वकस़़ भी चुकानी है। यवद वफर पैसे कम पड़े
और उसने तीसरी जगह से कज़ा ले वलया तो
देनदारी का यह वसलवसला चलता रहता है।
यही क़सथवत धीरे-धीरे डेट ट़़ैप का ऱप ले
सकती है। जहां व़यक़कत की आय का बड़ा
वहस़सा पुराने कज़ा की वकस़़े़ चुकाने मे़ चला
जाता है और रोजमऱाा के खच़ा के वलए उसे
वफर उधार लेना पड़ता है।

आज की छोरी सी बचत
ही कि की बडी् पूंजी
l बडंा फंड बनाने के रलए रसफंफ जंयािा पैसा नहीं, सही समय औि रनयरमत रनिेश जरंिी
l रनिेश को लंबा समय िें, लकंंंय के अनुसाि रितंंीय योजना से िणनीरत तैयाि किें

पूरा पैसा एक जगह
लगाने से बचें

लनवेश पोट्जफोललयो मे् अलग-
अलग पलरसंपल््त वग््ो् का संतुलन
रोलखम को समझने मे् मदद
करता है। लदए गए उदाहरण मे्
इक्ववटी, िेट और गोल्ि रैसे
लवकल्पो् का लमश््ण लदखाया गया
है। लेलकन हर व्यक्वत के ललए
इनका अनुपात समान नही् हो
सकता। लनवेश का लवतरण व्यक्वत
की उम््, आय, लवत््ीय लक्््य,
समयावलध और रोलखम सहने की
क््मता के आधार पर तय होना
चालहए। लक्््य करीब आने पर
रोलखम वाले लनवेश का अनुपात
कम करने की रर्रत भी पड्
सकती है। लंबी अवलध का लनवेश
करने के बाद समय-समय पर
यह देखना चालहए लक लनवेश
लक्््य के मुतालबक आगे बढ् रहा
है या नही्। 

कनवेश के 6 जररंी मंतंं
nरल्दी शुर्आत करे् : कम उम््

मे् लनवेश शुर् करने से लंबी
अवलध का फायदा लमलेगा। 

nलक्््य तय करे् : घर, लशक््ा,
लरटायरमे्ट रैसे हर लक्््य के
ललए समयावलध तय करे्।

nएसआईपी को लनयलमत रखे् :
छोटी रकम से शुर्आत करके
आय बढ्ने के साथ लनवेश
बढ्ाया रा सकता है।

nचक््वृल््ि का लाभ ले् : लंबे
समय तक लनवेश रहने पर
लरटन्ज पर भी लरटन्ज लमलने का
असर बढ्ता है।

nपोट्जफोललयो मे् लवलवधता रखे् :
इक्ववटी, िेट, गोल्ि आलद मे्
रोलखम क््मता के अनुसार
संतुलन बनाया रा सकता है।

nसमय-समय पर समीक््ा करे् :
आय, उम््, लक्््य और रोलखम
क््मता बदलने पर लनवेश
योरना मे् भी बदलाव करे्।

कनवेश से पहले जररं देखें
n लकतने समय के ललए पैसा

लगाना है?
nलक्््य के ललए लकतनी रकम

चालहए?
nरोलखम उठाने की क््मता

लकतनी है?
nआपातकालीन फंि तैयार है

या नही्?
n लनवेश की समय-समय पर

समीक््ा हो रही है?

ब ड़े वित़ ़ीय लक़ ़़य
एक-दो साल मे़
पू रे  नही़  होते ।

इनके  वलए कम उम़ ़  से  योजना
बनाकर वनयवमत वनिेश करना
और उसे  लंबे  समय तक जारी
रखना जऱरी  है ।  छोटी  रकम
से  शुऱ  वकया गया वनिेश भी
पय़ ाा प़त  समय वमलने  पर बड़ा
फंड तैयार करने  मे़  मदद कर
सकता है ।  इसका सबसे  बड़ा
कारण चक़ ़िृ व़ ़ि का प़ ़भाि है ,
वजसमे़  वनिेश पर वमलने  िाला
वरटऩ ा  आगे  चलकर अवतवरक़त
वरटऩ ा  कमाने  का आधार बनता
है ।  वित़ ़ीय योजना बनाते
समय सबसे  पहले  यह स़पष़ ़
करना चावहए वक वकस उद़ ़े श़य
के  वलए वकतनी रकम और
वकतने  समय बाद चावहए। घर
खरीदने ,  बच़ ़ो़  की उच़ ़
वशक़ ़ा ,  कारोबार शुऱ  करने  या
वरटायरमे़ट  जैसे  लक़ ़़यो़  के
वलए अलग-अलग रणनीवत
बनाई जा सकती है ।  एक ही
वनिेश विकल़प मे़  पू री  रकम
लगाने  के  बजाय जोवखम और
जऱरत के  वहसाब से
पोट़ ाफो वलयो मे़  विविधता
रखना भी महत़िपूण़ ा  है ।

रिटायिमेंट आमतौि पि सबसे लंबे रितंंीय
लकंंंयों में शारमल होता है। यरि इसकी
तैयािी नौकिी के शुरंआती िरंंों में शुरं
कि िी जाए तो लंबे समय का फायिा
रमलता है। यहां भी रसफंफ आज के खरंच

को आधाि बनाना पयंाचपंत नहीं है। भरिषंय
की महंगाई औि रिटायिमेंट के बाि

रकतने िरंंों तक िकम की जरंित होगी,
इसका अनुमान लगाना रारहए।

पोर्टफोलियो मे्
लिलिधीकरण से

मजबूत हो सकती
है लित््ीय योजना

6000 रपंये महीने से समझें
लंबी अवकध का असर

मान लीलरए कोई व्यक्वत हर महीने 6,000 र्पये
की एसआईपी शुर् करता है और इसे 25 वर््ो्
तक रारी रखता है। यलद औसतन 12 प््लतशत
सालाना लरटन्ज की लसफ्फ गणना के ललए धारणा
ली राए, तो 25 साल मे् फंि करीब 1.13 करोड्
र्पये तक पहुंच सकता है। इसी उदाहरण मे्
पांच साल बाद लनवेश का अनुमालनत मूल्य
करीब 4.95 लाख र्पये, 10 साल बाद 13.86
लाख र्पये, 15 साल बाद 30.27 लाख र्पये और
20 साल बाद लगभग 60 लाख र्पये बताया गया
है। यहां सबसे महत्वपूण्ज बात रकम से ज्यादा
समय है। लंबे समय तक लनवेश रारी रहने पर
चक््वृल््ि का प््भाव बढ्ता राता है। हालांलक, 12
प््लतशत लरटन्ज केवल उदाहरण के ललए ललया
गया है। बारार आधालरत लनवेश मे् लरटन्ज
लनल््ित नही् होता और वास््लवक रकम बारार
के प््दश्जन के अनुसार अलग हो सकती है।

लकंंंय की तारीख तय ककए कबना
न बनाएं कनवेश योजना

लनवेश शुर् करने से पहले यह तय करना
रर्री है लक रकम की आवश्यकता कब
पड्ेगी। लनकट भलवष्य मे् इस््ेमाल होने वाले
पैसे और 20-25 साल बाद चालहए रकम के ललए
एक रैसी रणनीलत नही् अपनाई रानी चालहए।
दो-तीन साल मे् लकसी लक्््य के ललए पैसा चालहए
तो लनवेश मे् रोलखम का स््र सीलमत रखना
रर्री हो सकता है। दूसरी तरफ लंबी अवलध
के लक्््यो् मे् लनवेशक अपनी रोलखम क््मता के
अनुसार बारार से रुड्े लवकल्पो् पर लवचार कर
सकता है। लनवेश की शुर्आत केवल लरटन्ज की
तलाश से नही् होनी चालहए। पलरवार की
आकक्समक रर्रतो् के ललए अलग रकम
रखना भी लवत््ीय योरना का महत्वपूण्ज लहस्सा
है। नौकरी मे् बदलाव, अचानक बड्ा खच्ज या
अन्य आपात क्सथलत मे् यह फंि आल्थजक दबाव
कम कर सकता है।

10 साल मे ंबनाया जा सकता है बडां लकंंंय 
नौकरी या कारोबार शुर् करने के शुर्आती वर््ो् मे् आय
भले ही सीलमत हो, लेलकन इसी समय लनयलमत लनवेश की
आदत लवकलसत करना फायदेमंद हो सकता है। शुर्आत
छोटी SIP से की रा सकती है और आय बढ्ने के साथ
लनवेश की रकम भी बढ्ाई रा सकती है। 10 साल बाद घर
की िाउन पेमे्ट, उच्् लशक््ा या अन्य बड्े खच्ज के ललए रकम
रुटानी है तो आर से ही अनुमान लगाना चालहए लक भलवष्य
मे् लकतने पैसे की रर्रत होगी। 
20 साल मे ंबढांया जा सकता है कनवेश

लंबी नौकरी अवलध मे् आमतौर पर आय मे् बदलाव की
संभावना रहती है। वेतन बढ्ने या अलतलरव्त आय होने पर
लनवेश को भी उसी अनुपात मे् बढ्ाने की कोलशश की रा
सकती है। इसे लनयलमत एसआईपी साथ अलतलरव्त लनवेश के
रलरए भी लकया रा सकता है। लंबी अवलध मे् बारार मे् तेरी
और लगरावट दोनो् देखने को लमल सकती है्। इसललए
लनवेशक को केवल थोड्े समय के उतार-चढ्ाव को देखकर
अपना लंबी अवलध का लक्््य बदलने से बचना चालहए। 

l
ऐसा करिा कई बार बि

जाता है कज्ट का बोझ
बढ्ािे की शुर्आत

l
कम होती बचत, बढ्ते ब्याज
और नडफॉल्र के जोनिम

का ितरा

असली खतरा बयंाज के
साथ बढतंा बोझ है

नया लोन लेने मे् लसफ्फ मूल रकम नही्
चुकानी होती। उसके साथ ब्यार और
कई मामलो् मे् अन्य शुल्क भी रुड्े
होते है्। खासकर के््लिट काि्ज के
बकाया को लंबे समय तक चुकाने पर
लागत काफी बढ् सकती है। यानी 10
हरार र्पये की कमी पूरी करने के
ललए ललया गया कर्ज केवल 10 हरार
र्पये की देनदारी नही् रहता। ब्यार
और शुल्क के कारण भलवष्य मे्
भुगतान इससे ज्यादा हो सकता है।

पकरवार के बजट पर असर
ईएमआई बढ्ने का सीधा असर
मालसक बरट पर पड्ता है। लकराना,
लबरली-पानी, बच््ो् की पढ्ाई,
स्वास्थ्य, यात््ा और दूसरे रर्री खच््ो्
के ललए उपलब्ध रकम कम होने
लगती है। इसके बाद बचत प््भालवत
होती है। पहले व्यक्वत लनवेश के ललए
पैसा लनकालना बंद करता है, लफर
आपातकालीन फंि का इसे््माल कर
सकता है और अंततः छोटी-छोटी
रर्रतो् के ललए भी क््ेलिट काि्ज या
लोन का सहारा लेना शुर् कर सकता
है।

बचत और कनवेश भी रकं जाते हैं
मान लीलरए लकसी व्यक्वत को हर महीने 5
हरार र्पये एसआईपी मे् लनवेश करने
थे। लेलकन लगातार बढ्ती ईएमआई के
कारण वह एसआईपी बंद कर देता है।
दूसरी तरफ, कर्ज पर ब्यार का भुगतान
रारी रहता है। लंबी अवलध मे् इसका
असर बड्ा हो सकता है। लनवेश बंद होने
से भलवष्य के लक्््य प््भालवत होते है् और
कर्ज की लागत अलग से बढ्ती रहती है।
इसललए लकसी व्यक्वत की लवत््ीय क्सथलत
को केवल यह देखकर नही् समझा रा

सकता लक उसकी सैलरी लकतनी है। यह
भी देखना रर्री है लक सैलरी का लकतना
लहस्सा कर्ज चुकाने मे् रा रहा है।

अकतकरकतं आय न समझें
के््लिट काि्ज का इस््ेमाल सुलवधा के
ललए लकया रा सकता है, लेलकन इसकी
लललमट को अपनी अलतलरव्त आय
समझना बड्ी गलती हो सकती है।
अगर हर महीने पूरा लबल चुकाने के
बराय लगातार बकाया आगे बढ्ाया रा
रहा है तो व्यक्वत अपनी भलवष्य की
आय पहले ही खच्ज कर रहा है। 

कनवेश मंतंंा 
कबजनेस डेसकं

समझदारी
कबजनेस डेसकं

अलटंड
कबजनेस डेसकं

सावधानी 
कबजनेस डेसकं

n अगस्् म्े एसआईपी निवेश पहली बार 32 हजार करोड् के पार
n स्मॉल कैप फंडो् म्े 7,973 करोड् र्पये पहंुचे
n निवेश बढ्ािे के बजाय लक्््य और जोनिम क््मता के नहसाब से

पोर्टफोनलयो तय करे्
n एसआईपी बंद ि करे्, लेनकि आंि मूंदकर पैसा बढ्ािा भी

समझदारी िही्
कनवेशक कयंा करे?ं

l पहला : एसआईपी बंद न करे्, लेलकन उसकी समीक््ा
रर्र कर्े। अगर लनवेश लंबी अवलध के लक्््य के ललए
है और फंि तथा रोलखम स््र उपयुव्त है् तो केवल
बारार की चाल देखकर एसआईपी रोकना रर्री नही्।

lदसूरा : स्मॉल कैप का लहस्सा रांचे्। पूरे पोट्जफोललयो
मे् स्मॉल कैप लकतना है, यह देखे्। रर्रत से ज्यादा
हो गया है तो नए लनवेश को दूसरी श््ेलणयो् मे् मोड्ने
पर लवचार लकया रा सकता है।

lतीसरा : लक्््य के लहसाब से लनवेश करे्। लरटायरमे्ट,
बच््ो् की लशक््ा, घर या आपातकालीन रर्रत हर
लक्््य की समयावलध अलग है। उसी लहसाब से रोलखम
लेना चालहए।

lचौथा : आपातकालीन फंि अलग रखे्। शेयर बारार
या इक्ववटी म्यूचुअल फंि को अचानक आने वाले खच्ज
के ललए इस््ेमाल करने की योरना नही् बनानी चालहए।

lपाचंवा ं : बारार को समय देने के बराय समय को
बारार मे् दे्। लंबी अवलध के लनवेश मे् अनुशासन
महत्वपूण्ज है। बारार कब ऊपर राएगा या कब नीचे
आएगा, इसकी भलवष्यवाणी करने के बराय लनवेश
की अवलध और पलरसंपल््त-लवतरण पर ध्यान देना
ज्यादा व्यावहालरक है।

करकॉडंड एसआईपी खतरा नही,ं चेतावनी जररं है
लरकॉि्ज एसआईपी लनवेश को बारार मे् बुलबुले का
प््माण मानना रल्दबारी होगी। भारत मे् म्यूचुअल फंि
उद््ोग का लवस््ार भी हुआ है और लनवेशको् की संख्या
बढ्ी है। अगस्् 2026 के अंत मे् पूरे म्यूचुअल फंि
उद््ोग का एयूएम करीब 87.08 लाख र्पये करोड् था।
लेलकन लरकॉि्ज प््वाह लनवेशको् के ललए एक दूसरी
तरह की याद लदलाता है। लनवेश बढ् रहा है तो लवत््ीय
समझ भी उसी गलत से बढ्नी चालहए। स्मॉल कैप मे् पैसा
बढ् रहा है, एसआईपी लरकॉि्ज बना रही है और नए
लनवेशक बारार से रुड् रहे है्। ऐसे समय मे् सही
सवाल यह नही् होना चालहए लक “लकतना ज्यादा लरटन्ज
लमलेगा?”, बक्लक यह होना चालहए लक “मेरे लक्््य के
ललए लकतना रोलखम उलचत है?”

एयूएम किरा, किर भी कनवेशक जुडंे रहे
फरवरी से माच्ज 2026 के बीच भी इक्ववटी एयूएम 35.4 लाख करोड् से घटकर
32 लाख करोड् र्पये हुआ, लेलकन फोललयो मे् बढ्ोतरी रारी रही। इसका एक
कारण यह भी है लक बारार मे् लगरावट आने पर एयूएम शेयरो् और अन्य
इक्ववटी पलरसंपल््तयो् के बारार मूल्य मे् कमी से घट सकता है। इसका अथ्ज यह
रर्री नही् लक उतनी ही मात््ा मे् लनवेशको् ने पैसा लनकाल ललया हो। यही अंतर
नए लनवेशको् को समझना चालहए। म्यूचुअल फंि का एयूएम बढ्ना हमेशा
केवल नए पैसे आने का पलरणाम नही् होता और एयूएम घटना हमेशा बड्े
पैमाने पर लनकासी का संकेत नही् होता। बारार की चाल भी इसमे् महत्वपूण्ज
भूलमका लनभाती है।

कैसे पहचाने ंकक आप डेट टंंैप की ओर बढ ंरहे है?ं
nपहला, महीने की ईएमआई चुकाने के ललए बार-बार नया कर्ज लेना।
nदूसरा, के््लिट काि्ज का पूरा लबल चुकाने के बराय लगातार न्यू. भुगतान करना।
nतीसरा, सैलरी आने के कुछ लदनो् मे् ही बै्क खाते मे् बहुत कम रकम बचना।
nचौथा, बचत और लनवेश लगातार बंद करना तालक ईएमआई चुकाई रा सके।
n 5वां, एक साथ कई लोन की ईएमआई चलना और हर माह लकस्् की लचंता रहना।

डेट टंंैप से कनकलने का पहला कदम कयंा हो?
सबसे पहले नए कर्ज से समस्या को ढकना बंद करना रर्री है। इसके बाद सभी
कर्ज की सूची बनाएं। लकतना मूलधन बाकी है, ब्यार दर लकतनी है, ईएमआई लकतनी
है और लकतने महीने बाकी है्। इसके बाद गैर-रर्री खच््ो् को अस्थायी र्प से कम
करके उपलब्ध रकम का इस््ेमाल महंगे कर्ज को कम करने मे् लकया रा सकता है।
यलद कई कर्ज है् तो उनकी ब्यार दर और शत््ो् की तुलना करके पुनग्जठन या उलचत
समेकन के लवकल्पो् पर बै्क या योग्य लवत््ीय सलाहकार से बात की रा सकती है।



रायपुर मे् 48...
तमाम जिलों में बाढं िैसे हालात बन गए। रायपुर में चौबीस घंटे  में 181 जममी. वरंाा हुई, जिसने
राजंय में दस  साल के जरकारंा को  बंंेक कर जदया। रािधानी रायपुर में जपछले 48 घंटे में 300
जममी. बाजरश दिंा की गई। 
पूरे रायपुर संभाग में िमकर बरसात से खारंन नदी ओवरफंलो हो गई। रायपुर  और दुगंा
जिले को िोडंने वाले अमंलेशंंर पुल के ऊपर करीब दो फीट तक पानी भर गया। खतरे की
आशंका के मदंंेनिर जिला पंंशासन ने  संथिजत  सामानंय होने तक महादेवघाट में गणेश 
पंंजतमा जवसिंान पर पाबंदी लगी दी है।
रायपुर, दुर्ग,पपपपरया मे् जोरदार बापरश -
मौसम जवभाग के आंकडंों के मुताजबक, जपछले चौबीस घंटे में दुगंा में सवंााजधक 200 जममी.,
जपपजरया में 190, रायपुर शहर में 180, पंखािूर में 170, गंरई एवं जभलाई में 160-160, बोराई,
बालोद, मंजदर हसौद, घुमका, जसमगा, अिंाुंदा, अंतागढं में 150-150, जतलंदा, अजहवारा, नेहरपुर,
कबीरधाम, तखतपुर में 140-140, अमलीपदर, गुंररदेही, कोहकामेटा में 130-130, बोडंला,
सालंहेवारा, नारायणपुर, बडंेरािपुर, भैसमा, माना, केशकाल समेत अनंय इलाकों में 120 से
100 जममी. की भारी वरंाा हुई।
थमी बापरश, धूप भी पिकली-
शुकंंवार-शजनवार की दरजमयानी रात िमकर बरसने के बाद जसथंटम आगे की ओर बढं
गया। काफी मातंंा में बादल छंटने के बाद रािधानी में वरंाा की गजतजवजध पर जवराम लगा और
धूप भी जनकली। उतंंरी इलाके यानी जबलासपुर, पेंडंंा, अंजबकापुर, िशपुर िैसे इलाके में
हलंकी से मधंयम वरंाा हुई। अगले चौबीस घंटे में जसथंटम के कमिोर होने से वरंाा की गजतजवजध
में कमी आने की संभावना है। 
टीआई िे पुल पर फंसे पपरवार को बचाया-
दु् गंा में जशवनाि और खारंन के जकनारे करीब दो सौ लोगों को रेथंकंयू कर सुरजंंित थंिानों पर
रखा गया है। रािनांदगांव में भी जशवनाि नदी के जकनारे रेथंकंयू के जलए पंंशासन सतकंक है।
शुकंंवार को कुछ लोगों का रेथंकंयू करना पडंा िा।
शजनवार को खैरागढं में कार से कानंहा जकसली रहे एक पजरवार पुल पर फंस गया िा।

पजरवार ने 112 पर सूचना दी जिसके बाद टीआई रजवशंकर गेंदले ने खुद पानी में उतरकर
पजरवार को सुरजंंित जनकाला।
दशको् िाद कुलेश््रनाथ...
चार वारंा  15, 16, 17 और 19 में बाढं का सबसे अजधक असर पडंा है। इन वारंंों के 1971
पंंभाजवतों को सोमवारी बािार, सामुदाजयक भवन, मंरी, झूलेलाल मंजदर सजहत अनंय सुरजंंित
थंिानों पर ठहराया गया है। पंंशासन की ओर से पंंभाजवतों के जलए दोनों समय भोिन की
वंयवथंिा की िा रही है।
कई बडंी इमारतों में पानी घुस गया है, िबजक जनचले इलाकों की छोटी झोपजंडयां और कचंंे
मकान बाढं की चपेट में आकर िंंजतगंंसंं हुए हैं।
रापजम मे् 2 हजार लोर बाढ् से प््भापवत-
गंगरेल से पानी छोडंने का सबसे जंयादा असर राजिम में निर आ रहा है। यहां बरसों बाद
कुलेशंंरनाि महादेव मंजदर के चबूतरे पर पानी चढं गया। वहीं कुछ वारंा भी बुरीतरह
पंंभाजवत हुए हैं। पंंशासन ने समय पर रेथंकंयू अजभयान चलाकर दो हिार लोगों को सुरजंंित
थंिानों पर पहुंचाया है। यहां के चार वारंंों में सैकडंों घरों में पानी घुस गया है।
दो िालक अरपा...
उनका पता नहीं चल पाया। शाम को एसरीआरएफ की टीम ने एक बालक का शव बाहर
जनकाल जलया है। देर रात तक दूसरे का पता नहीं चल पाया िा।
कोतवाली पुजलस के अनुसार, दयालबंद मधुबन अटल आवास जनवास जनवासी आयान जपता
रािू 13 साल, मो. इमवेि जपता मो. शरीफ 15 साल व एक अनंय बालक शजनवार की सुबह
11.30 बिे घर के पास अरपा नदी में नहाने गए िे। नहाने के दौरान आयान ने नदी में
नाजरयल बहते देखा, लालच में वह नाजरयल लेने के जलए गहराई में चला गया, उसे रूबते देख
इमवेि बचाने के जलए गया और वह भी गहराई में िाकर रूब गया। तीसरे बालक ने अटल
आवास िाकर लोगों को सूचना दी। आसपास के लोगों ने मौके पर पहुंचकर पुजलस व
एसरीआरएफ की टीम को सूचना दी, इस बीच कुछ लोगों ने नदी में छलांग लगाकर बालकों
की तलाश में शुरं की। एक घणंटे तक लोग बालकों की नदी में तलाश करते रहे, जकनंतु दोनों
बालक नहीं जमले। उसके बाद एसरीआरएफ की टीम दोनों बालकों की तलाश में िुट गई।
नदी की गहराई अजधक होने और झाजंडयां होने से बालकों का पता नहीं चल पा रहा िा। शाम
7 बिे एसरीआरएफ की टीम ने एक बालक आयान को खोिकर बाहर जनकाला। उसके

पेट को तबाकर पानी जनकालने का पंंयास जकया। उसके बाद पजरिन उसे लेकर जसमंस गए।
िहां राकंटर ने पजरिंंण के बाद उसे मृत घोजरत कर जदया है। पुजलस ने शव मरचंयूरी में रखवा
जदया है। वहीं दूसरे बालक का देर रात तक पता नहीं चल पाया िा। पंंतंयिंंदशंंी मुसंंफा अली
ने बताया, दोनों बालकों के नदी में रूबने की सूचना ततंकाल पुजलस व एसरीआरएफ की टीम
को दी गई िी। लोग एसरीआरएफ टीम का इंतिार करते खडंे रहे। जकनंतु एक घणंटे बाद
टीम मौके पर पहुंची।
धरसी्िा से 150...
सवार िे, जिनंहें रॉयल-112 की टीम ने रेथंकंयू कर सुरजंंित बाहर जनकाला। जटकरापारा िाना
िंंेतंं के बोजरयाखुदंा में नाले में बहने से लकंंंमीनारायण पवार के सात वरंंीय बेटे की मौत हो गई।
लकंंंमीनारायण अपने बेटे तिा बेटी के साि दोपजहया वाहन से कहीं िा रहा िा। इस दौरान
एक नाले के पास उसने अपनी दोपजहया रोकी। इसके बाद नाले के पास वह अपने बेटे के
पैर धोने लगा। पैर धोकर जकसी काम से पीछे घूमा, उतनी देर में ही उनका बेटा नाले में जगर
गया और पानी के तेि बहाव में बहता चला गया। चार सौ मीटर दूर पमला बच््े का शव-
बचंंे के नाले में बहने की सूचना जमलने के बाद आसपास से गुिर रहे लोग उसे बचाने दौडंे,
तब तक बचंंा लोगों की आंखों से ओझल हो गया। थंिानीय पारंाद जतलक साहू के अनुसार,
बचंंे का शव घटनाथंिल के चार सौ मीटर दूर जमला। बचंंे को आंबेरकर अथंपताल ले िाया
गया, िहां जचजकतंसकों ने उसे मृत घोजरत कर जदया। घटना का सीसीटीवी फूटेि सामने आया
है, जिसमें लकंंंमीनारायण अपने बेटे के पैर धोते जदख रहा है। इि पांच रांवो् के रहवापसयो्
का रेस्क्यू -भारी बाजरश के कारण खारंन नदी का िलसंंर बढंने के कारण धरसींवा
जवधानसभा िंंेतंं के गांव काठारीह से 40, दतरेंगा से 30, बाना से 54, गोमची से चार तिा
पठारीरीह से 20 लोगों को रेथंकंयू कर जनकाला गया है। पठारीरीह में रहने वाले 14 लोग ऐसे
हैं, िो अपने घर से जनकलने के जलए तैयार नहीं हैं। उनंहें समझाइश देकर जनकालने पंंशासन
की टीम देर शाम तक पंंयास करती रही। भाठागांव, केशरी बगीचा, खुडंमुडंा घाट में कुछ लोगों
के बाढं में फंसे होने की िानकारी जमलने पर पंंशासन की टीम देर शाम रेथंकंयू करने पहुंची। 
पबररांव का युवक िाला पार करते बहा-अपने िीिा के घर से लौट रहा जबरगांव का
युवक अंजकत पाठक (24) जतलंदा-कोहका-राजिया मागंा पर उफनते नाले में बह गया। युवक
की तलाश की िा रही है। बताया िा रहा है जक युवक शुकंंवार को अपने दोसंंों के साि
वापस रायपुर लौट रहा िा। अंधेरा होने के कारण युवक नाले का सही ढंग से आकलन नहीं
कर पाया। युवक को उसके दोसंंों ने बचाने की कोजशश भी की, लेजकन वे उसे पकडं नहीं
पाए। बताया िा रहा है अंजकत तिा उसके दो दोसंं एक-दूसरे का हाि पकडंकर नाला पार
कर रहे िे। इस दौरान हादसा हुआ है।  पेड् का सहारा पमलिे से बची पांच की जाि-
कानंहा-जकसली सैर करने िा रहे कार सवार पांच युवक-युवती पुल पार करते पानी के तेि
बहाव की चपेट में आ गए। सभी को रॉयल-112 की टीम ने रेथंकंयू कर सुरजंंित बाहर
जनकालने में कामयाबी हाजसल की। कार में रायपुर, गुजंढयारी जनवासी कुबेर साहू, कमलेश
साहू, जनहाल सकंसेना तिा जभलाई जनवासी महक कौर, पंंीजत रातंंे सवार िे। कार कुबेर चला
रहा िा। बताया िा रहा है, पुजलस के चेतावनी के बाविूद युवक खैरागढं-छुईखदान-गंरई
जिले के दजनया पुल को पार करने लगे। पानी का बहाव तेि होने की विह से कार बह गई।
कार में सवार पांचो युवा जकसी तरह पेडं का सहारा लेकर फंसे रहे और रॉयल-112 पर फोन
कर मदद मांगी। सूचना जमलते ही गंरई िाना पंंभारी पुजलस टीम के साि मौके पर पहुंचे और
भारी बाजरश और अंधेरे के बीच सभी को रेथंकंयू जकया। 
प््ेमानंद के बशष्य...
वाले अनंय साधक तुरंत ही गाडंी से उनंहें अथंपताल लेकर भागे। यहां जचजकतंसकों ने उनंहें मृत
घोजरत कर जदया। साधक की धोती कमर से नीचे खून से लिपि हो रही िी और उनके मुंह
से खून जनकल रहा िा। जचजकतंसकों ने िांच की तो देखा उनका पंंाइवेट पाटंा कटा हुआ है।
सूचना जमलते ही िाना पुजलस मौके पर पहुंच गई। पुजलस को कमरे में साधक का कटा हुआ
पंंाइवेट पाटंा और एक गंंाइंरर जमला है। पुजलस ने गंंाइंरर के ऊपर से जफंगर जंंपंट भी जलए
हैं। फॉरेंजसक टीम ने उसने अपने कबंिे में जलया है। चूंजक वह जबिली जमसंंंंी िा, आशंंम में
रहकर जबिली का काम भी देखता िा।पुजलस ने साधक के शव को पोथंटमाटंाम गृह पर भेिा
और िांच के जलए आशंंम पहुंच गई। िाना पुजलस की सूचना एसपी जसटी रािीव जसंह और
सीओ वृंदावन संदीप जसंह भी पहुंच गए। एसपी जसटी रािीव कुमार जसंह ने बताया जक साधक
के शव का पोथंटमाटंाम कराया िा रहा है। पोथंटमाटंाम जरपोटंा जमलने के बाद आगे की िांच
थंपषंं हो िाएगी।
2025 से रहे थे जबलपुर के दीपक-संत पंंेमानंद महाराि को गुरं मानकर उनको
अनुसरण करने के जलए 2025 में िबलपुर के दीपक वृंदावन आए। यहां आने के बाद वह
यहां का ही होकर रहे गए। संत से दीिंंा लेने के बाद वह आशंंम की वंयवथंिाओं में सहयोग

करने लगे तो वह अनंय साधकों के साि
रहने लगे। कुछ समय पहले ही हुआ था
पिम्ागण-गऊ कृपा कुंि आशंंम का जनमंााण
कुछ समय पहले ही हुआ िा। चार मंजिल
के इस आशंंम में छत पर सोलर पंलांट लगा
हुआ है और नीचे के तल पर कमरे बने हुए
हैं। कमरों में साधक रहते हैं। गली में दो
दिंान से अजधक आशंंम बने हुए हैं। पुजलस
को िानकारी जमली है जक आशंंम करीब दो
माह पूवंा ही शुरं हुआ है।
सीप्ढयो् पर थे खूि के पिशाि-आशंंम की
सीजंढयों पर खून के जनशान भी पुजलस को
जमले हैं। फॉरेंजसक टीम ने वहां के भी नमूने
जलए हैं। पुजलस पंंिमदृषंंया आतंमहतंया
मान रही है लेजकन अनंय जबंदुओं पर भी
पडंताल की िा रही है। वहीं, आशंंम में
रहने वाले साधकों ने घटना के बाद आशंंम
के सामने लगी सबमजंसाबल चलाकर पानी
से सडंक पर पडंे खून को साफ जकया।
बित््कोट का दुल्लभ ...
पयंाटक और थंिानीय लोग जचतंंकोट पहुंच
रहे हैं। इनकेंंजरबल इंजरया के अनुसार
मानसून के दौरान िलपंंपात लगभग 300
मीटर यानी 980 फीट तक फैल िाता है।

छतंंीसगढं पयंाटन बोरंा भी इसे भारत का सबसे चौडंा िलपंंपात बताता है। 
किड््ी मे् भारत...
पदक है। पुरंर टीम की िीत की खास बात यह रही जक उसके सबसे अनुभवी जखलाडंी पवन
सहरावत को मैट पर उतरने की िरंरत ही नहीं पडंी। मुकाबले के बीच में िब गत चैंजपयन
टीम जनयंतंंण के जलए संघरंा कर रही िी, तब रेरर अिंाुन देशवाल और देवांक ने जनणंाायक
िंंणों में संयम जदखाते हुए मुकाबले का रंख भारत के पिंं में मोडं जदया। ईरान ने हर अंक के
जलए पूरी ताकत झोंकी और शारीजरक खेल में भारत को कडंी चुनौती दी। उसने आजखरी के
कुछ जमनटों को छोडंकर भारतीय टीम को लय में आने का मौका नहीं जदया। मधंयांतर तक
ईरान 18-17 से आगे िा और भारत पर दबाव साफ जदखाई दे रहा िा। भारतीय जखलाजंडयों ने
हालांजक धैयंा नहीं खोया। उनंहोंने खेल की गजत बदली, अपने रेररों पर भरोसा िताया और
अनुभव का इसंंेमाल जकया। अिंाुन और देवांक बार-बार ईरान के पाले में जंयादा अंदर तक
िाने में सफल रहे और सही मौके चुने और अहम अंक लेकर लौटे। इससे धीरे-धीरे ईरान
दबाव में आने लगा। सहरावत ने मैच के बाद कहा, मधंयांतर में ईरान 18-17 से आगे िा। हमने
रणनीजत बनाई जक केवल उनंहीं रेररों को भेिा िाएगा िो जवपिंंी जखलाजंडयों पर दबदबा बना
सकें। देशवाल और देवांक ने यह काम बखूबी जकया और उनकी रेर ने मैच का रंख पूरी
तरह बदल जदया। रणनीजत में बदलाव जसफंक रेररों तक सीजमत नहीं रहा। शुरंआती दौर में
िरंरत से जंयादा आगे िाकर फंसने वाले असलम मुसंंफा को जरफेंस में भेिा गया, िहां
उनंहोंने अजधक पंंभावी भूजमका जनभाई। भारत ने अपनी रिंंापंसंकत भी मिबूत की, जिससे
ईरान के रेररों के जलए आसान अंक हाजसल करना मुसंककल हो गया। मुकाबले का जनणंाायक
मोडं तब आया िब भारत ने ऑलआउट कर अपनी बढंत 29-24 कर ली। थंवणंा पदक करीब
जदखने लगा तो भारतीयों ने िलंदबािी के बिाय खेल की गजत धीमी कर दी। रेरर जमरलाइन
के आसपास रहे, मौके का इंतिार जकया और जबना िोजखम उठाए सुरजंंित लौटते रहे। ईरान
के पास अंक िुटाने के जलए िोजखम उठाने के अलावा कोई जवकलंप नहीं िा। उसके रेरर
भारतीय पाले में जंयादा गहराई तक आने लगे, लेजकन मिबूत होती भारतीय रिंंापंसंकत ने
उनंहें अंक िुटाने  के कम मौके जदये। हर नाकाम रेर के साि ईरान पर दबाव बढंता गया
और भारत अपनी बढंत के सहारे धैयंा से खेलता रहा। 
ईराि को यूं दी शम्गिाक हार-
मजहला टीम ने भी दबाव भरे मुकाबले में संयम बनाए रखते हुए जरकॉरंा चौिा थंवणंा पदक
अपने नाम जकया। ईरान इस खेल में भारत का कजठनतम पंंजतदंंंदंंी रहा है लेजकन मुकाबले में
अनुभवहीनता उसके जलये नुकसानदेह साजबत हुई। भारत ने गंंुप चरण में ईरान को हराया
िा और उसकी कमिोजरयों का एक बार जफर फायदा उठाया।  ईरान के जखलाजंडयों के पास
ऊंचा कद और तकनीक िी लेजकन अनुभव नहीं िा। भारत ने हाफ टाइम तक 22-16 से बढंत
बना ली िी लेजकन दूसरे हाफ में ईरान ने वापसी करके थंकोर अंतर जसफंक एक अंक का
करके थंकोर 26-27 कर जदया।  
कबड््ी मे् भारत का दबदबा-
कबडंंी में भारत का दबदबा िारी है। इस खेल को 1990 में एजशयाई खेलों में शाजमल जकए िाने
के बाद से भारतीय पुरंर टीम ने 9 पदक िीते हैं। इनमें 8 थंवणंा पदक शाजमल हैं। 2018 में
भारत का थंवणंा पदक िीतने का जसलजसला टूटा िा, िब टीम को कांथंय पदक जमला िा। 
कोरिा के छोटे...
की कबडंंी जखलाडंी संिू देवी भी शाजमल िी। यह पहला मौका है िब छतंंीसगढं की जखलाडंी
ने एजशयाई खेल में भाग लेते हुए बडंी िीत दिंा की हो। इस िीत के बाद संिू ने कहा जक
मुझे गवंा है जक छतंंीसगढं के जलए मैं पहला गोलंर लेकर आ रही हूं। पूरे टूनंाामेंट में मैंने
अपना बेहतर पंंदशंान जदया है। बता दें जक कोरबा जिले के छोटे से गांव केराकछार की रहने
वाली 23 वरंंीय संिू देवी एक शंंजमक पजरवार से आती हैं। उनंहोंने कजठन पजरसंथिजतयों के
बाविूद कडंी मेहनत और समपंाण से यह मुकाम हाजसल जकया। िुलाई 2023 से वे जबलासपुर
के बहतराई संथित आवासीय बाजलका कबडंंी अकादमी में पंंजशिंंण ले रही हैं, िहां उनके
खेल को नई जदशा जमली।
प््देश के पखलाप्डयो् का मिोबल बढ्ेरा-
20वें एजशयाई खेल में मजहला कबडंंी पंंजतयोजगता के दौरान छतंंीसगढं ओलंजपक एसोजसएशन
के महासजचव रॉ. जवकंंम जसंह जससोजदया मैच में उपसंथित रहे। इस दौरान छतंंीसगढं
ओलंजपक एसोजसएशन के अधंयिंं मुखंयमंतंंी जवषंणु देव साय व जवधानसभा अधंयिंं रॉ. रमन
जसंह से संिू देवी की बात कराई। उनंहोंने संिू देवी और भारतीय टीम को बहुत-बहुत बधाई
दी। महासजचव जससोजदया ने बताया की संिू की िीत आगे होने वाली सभी पंंजतयोजगताओं में
जखलाजंडयो का मनोबल बढंाने के जलए पंंयास करता रहेगा, जिससे राजंय के जखलाडंी राषंंंंीय
अंतरराषंंंंीय संंर पर उतंकृषंं पंंदशंान कर सकें
देश और पवदेश की प््पतयोपरता मे् संजू िे पदखाया उत्कृष्् प््दश्गि-
संिू देवी ने नवंबर 2025 में बांगंलादेश में आयोजित कबडंंी जवशंंकप-2025 में बेहतरीन
पंंदशंान करते हुए ‘मोथंट वेलंयुबल पंलेयर’ का जखताब िीता। फाइनल मुकाबले में भारत के
35 अंकों में से 16 अंक अकेले संिू ने बनाए, िो उनकी जनणंाायक भूजमका को दशंााता है।
इसके अलावा सेमीफाइनल और अनंय मैचों में भी उनंहोंने लगातार शानदार खेल जदखाया।
माचंा 2025 में ईरान में आयोजित एजशयन कबडंंी चैंजपयनजशप-2025 में भी संिू ने भारतीय टीम
का पंंजतजनजधतंव जकया। उनंहोंने वहां भी टीम को चैंजपयन बनाने में महतंवपूणंा भूजमका जनभाई।
वे अंतरराषंंंंीय संंर पर देश का पंंजतजनजधतंव करने वाली छतंंीसगढं की पहली मजहला कबडंंी
जखलाडंी हैं।
प््देश के बलए...
से पूरा छतंंीसगढं गौरवासंनवत है। इसके साि ही उनंहोंने कहा जक आप आइए हम आपका
थंवागत करेंगे। मुखंयमंतंंी ने संिू देवी से कहा जक आपने अपनी पंंजतभा, कडंी मेहनत और
शानदार पंंदशंान से न केवल छतंंीसगढं, बसंलक पूरे देश का नाम रोशन जकया है। एजशयन
गेमंस िैसे पंंजतजंंित अंतरराषंंंंीय मंच पर भारतीय मजहला कबडंंी टीम की थंवजंणाम सफलता
पंंतंयेक देशवासी के जलए गवंा का िंंण है। इस ऐजतहाजसक उपलसंबध में छतंंीसगढं की बेटी की

महतंवपूणंा भागीदारी पंंदेश के जलए जवशेर गौरव की बात है।
गरीिो् की उम्मीदो्...
या जकफायती इलाि उपलबंध कराने की उमंमीदों पर पानी जफर रहा है। 289 पदो् की थी
जर्रत, 189 तक सीपमत- अथंपताल के संचालन के जलए रॉकंटरों और अनंय थंटाफ सजहत
289 पदों की िरंरत िी। बाद में इसे घटाकर 189 पदों तक सीजमत कर जदया गया। जसमंस
पंंबंधन की मांग पर कैंसर अथंपताल के जलए 175 पदों के सेटअप को थंवीकृजत दी गई है।
इसमें जवशेरजंं रॉकंटरों के साि तकनीकी कमंाचारी, रेजरयोगंंाफर, लैब टेकंनीजशयन और
अनंय थंटाफ शाजमल होंगे। एक ओर सरकारी राजश से तैयार इन दोनों अथंपतालों में
अतंयाधुजनक सुजवधाएं जवकजसत की िा रही हैं, वहीं दूसरी ओर इनके संचालन की जिमंमेदारी
जनिी हािों में देने की तैयारी को लेकर सवाल उठ रहे हैं। इन अथंपतालों से जबलासपुर सजहत
पूरे अंचल के मरीिों को गंभीर बीमाजरयों का इलाि थंिानीय संंर पर जमलने की उमंमीद है।
ऐसे में इनके संचालन की वंयवथंिा और मरीिों को जमलने वाली जचजकतंसा सेवाओं की दरें
महतंवपूणंा होंगी।
125 करोड् तक...
सकेंगी। अथंपताल की शुरंआती लागत 115.20 करोडं रंपए िी, िो बढंकर करीब 125 करोडं
रंपए हो चुकी है। जनमंााण कायंा जदसंबर तक पूरा होने की उमंमीद है। थंटेट कैंसर इंथंटीटंंूट
में 100 जबसंंरों का कैंसर वारंा और 20 जबसंंरों का आईसीयू पंंसंंाजवत है। यहां कैंसर की
पहचान और उपचार के जलए पैिोलॉिी, रेजरयोलॉिी, बायोपंसी, इमेजिंग, कीमोिेरेपी,
रेजरएशन िेरेपी और कैंसर सिंारी िैसी सुजवधाएं जवकजसत की िाएंगी। शुरंआती
पजरयोिना में उपकरणों पर ही करीब 80.70 करोडं रंपए खचंा जकए िाने िे।अथंपताल शुरं
होने के बाद संभाग के मरीिों को छोटी-बडंी िांच और उपचार के जलए रायपुर या दूसरे बडंे
शहरों में िाने की िरंरत नहीं पडंेगी। इसके बाविूद इसके संचालन को राजंय सरकार के
बिाय जनिी कंपजनयों को देने की तैयारी हो रही है।
200 करोड् से िना...
अतंयाधुजनक एनएबीएल एजंंकजरटेर पैिोलॉिी लैब के साि बंलर सेंटर थंिाजपत जकया गया
है। वतंामान में यहां दो नंयूरोसिंान, दो यूरोसिंान, एक काजंरियोलॉजिथंट, एक नंयूरोलॉजिथंट,
तीन एनेथंिेजटथंट, 20 रेजिरेंट रॉकंटरों के साि करीब 25 नसंा और पैरामेजरकल थंटाफ काम
कर रहे हैं। करीब 200 करोडं रंपए की लागत से बने इस अथंपताल के जलए केंदंं सरकार
ने 120 करोडं और राजंय सरकार ने 80 करोडं रंपए जदए हैं। राजंय सरकार ने ढाई एकडं
िमीन भी दी है।कोनी संथित यह अथंपताल जबलासपुर ही नहीं, बसंलक पूरे अंचल के मरीिों
के जलए उचंं संंरीय हंदय, जकरनी, नंयूरो और थंपाइन जचजकतंसा का महतंवपूणंा केंदंं बन रहा
है। ओपीरी में पंंजतजदन हाटंा, जकरनी, नंयूरोसिंारी और नंयूरोलॉिी से संबंजधत 150 से अजधक
मरीि इलाि के जलए पहुंच रहे हैं। जसमंस या जिला अथंपताल से रेफर होकर आने वाले
मरीिों को मातंं 10 रंपए के शुलंक में रॉकंटरों से इलाि जमल रहा है। हर महीने करीब 4,000
से 4,500 मरीि यहां इलाि करा रहे हैं। अथंपताल में नेशनल लेवल के थंपाइन फाउंरेशन
दंंारा रीढं की हडंंी का सफल उपचार भी जकया गया है। जनिी अथंपतालों में नंयूरोसिंान,
यूरोसिंान, काजंरियोलॉजिथंट और नंयूरोलॉजिथंट से उपचार कराने पर लाखों रंपए खचंा होते
हैं। ऐसे में सरकारी अथंपताल में जकफायती इलाि मरीिों के जलए बडंी राहत है। इसके
बाविूद इसके संचालन को जनिी हािों में सौंपने की तैयारी की िा रही है।
एसआईआर मे् नाम...
में पंंजतजनयुसंकत पर आए एक अजधकारी के कामकाि से संबंजधत िे। मुखंय जनवंााचन आयुकंत
समेत दोनों जनवंााचन आयुकंतों की मंिूरी से िारी बयान में आयोग ने कहा जक संबंजधत
अजधकारी दंंारा िारी कायंा-पुनजंवातरण के आदेश दो जनवंााचन आयुकंतों के आदेश के बाद
वासंंव में लागू नहीं जकए गए िे। साि ही, उप जनवंााचन आयुकंत (रीईसी) की ओर से आईटी
पंंभाग की जनगरानी भी कभी वापस नहीं ली गई िी।
अिैध गभ्लपात मामले...
कटघोरा ने अथंपताल में अवैध गभंापात संबंधी गजतजवजधयों की िांच के जलए पुजलस को पतंं
जदया िा। 7 अगसंं 2011 को थंवाथंथंय जवभाग की टीम ने लाइफकेयर अथंपताल, दीपका का
जनरीिंंण जकया, िहां ऑपरेशन जिएटर मंे आपजंंतिनक उपकरण तिा 16 से 32 सपंताह की
अलग-अलग उमंं के भंंूण जमलने का उलंलेख जनरीिंंण जरपोटंा मंे जकया गया। इसके आधार पर
दीपका पुजलस ने अपराध दिंा जकया। 31 अगसंं 2016 को अजतजरकंत सतंं नंयायाधीश, कटघोरा
ने आरोजपयों को बरी कर जदया िा। इसके जखलाफ शासन ने हाईकोटंा में अपील की िी।
18 गिाहो् से पूछताछ...
रोकने के उदंंेकंय से बनाया गया है। हालांजक, कोटंा ने पीसी एंर पीएनरीटी एकंट की धारा
22(3) के तहत आरोप साजबत नहीं होने के कारण इस जहथंसे में टंंायल कोटंा के फैसले को
बरकरार रखा। एमटीपी एकंट की धारा 5 और आईपीसी की धारा 315 के संबंध में हाईकोटंा
ने कहा जक, जरकॉरंा में भंंूण की मौिूदगी और उसकी उमंं से संबंजधत तथंय िे तिा आरोपी यह
थंपषंं नहीं कर सके जक गभंापात मां की िान बचाने के जलए सदंंावना में जकया गया िा। कोटंा
ने इसी आधार पर इन दोनों धाराओं के तहत बरी जकए िाने का फैसला जनरसंं कर जदया। 
पूरा न्याय बमलने...
जलए राहुल गांधी से मागंादशंान जलया गया। इस अवसर पर राहुल गांधी ने वजरिंं नेताओं की
उपसंथिजत में झीरम शहीदों के पजरिनों एवं घटना के समय मौिूद साजियों से संवाद कर
उनकी पीडंा और नंयाय की अपेिंंाओं को सुना। राहुल गांधी ने थंपषंं कहा, पूरा नंयाय जमलने
तक हम एक इंच भी पीछे नहीं हटेंगे। झीरम के शहीदों के समंमान और नंयाय की यह लडंाई
िारी रहेगी। िब तक झीरम के शहीदों और पीजंडत पजरवारों को संपूणंा नंयाय नहीं जमलेगा,
तब तक नंयाय की यह लडंाई िारी रहेगी।
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प््थम पृष्् का शेष



गमुशदुगी सचूना

नाम-कु. आकांक््ा गायकवाड् पिता का नाम
स्वग््ीय रामायण गायकवाड् पनवासी ग््ाम
नरगोड्ा, कु. आकांक््ा गायकवाड् पिनांक
22.09.2026 (मंगलवार) को सुबह लगभग
8:00 बजे अिने घर से पनकली है और अभ्ाी
तक वािस घर नही् लौटी है। िहचान-आकांक््ा
गायकवाड िोनो् िैरो से 100% पिव्यांग है्।
उन्होने सफेि टी-शट्ट एवं मेहर्न रंग की लेपगंग
िहन रखी है। पनवेिन पजस पकसी भी सज््न को
कु. आकांक््ा गायकवाड के संबंध मे् कोई
जानकारी पमले, कृिया नीचे पिए गए मोबाइल
नंबरो् िर तत्काल संिक्क करे्। संिक्क नंबर
8839036696, 7747950700
कृिया इस सूचना काे अपधक से अपधक लोगो्
तक िहुंचाने मे् सहयोग करे्। जानकारी िेने वाले
को उपचत ईनाम पिया जायेगा।

पबलासिुर, रपववार 27 पसिंबर 2026
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एजंेसी:नागोया
सावन बरवाल ने एरशयाई खेलो ् मे्
पुरष्ो ्की मैराथन िाइनल मे ्अपना
सवड्श्े्ष्् समय रनकालकर
अप््तय्ारशत रजत पदक जीता, जो
इस सप्धा्ड 44 साल बाद भारत का
पहला पदक है।  भारत ने रपछली
बार मैराथन मे ् पदक 1982 के
एरशयाई खेलो ्मे ्जीता था। सेना के
28 वष्ड के रखलाडी् बरवाल ने 2
घंटे 11 रमनट 37 सेकंर मे ्42.195
रकलोमीटर की मैराथन पूरी की। 

वह सव्र्ड पदक जीतने वाले
जापान के इरचताका यामारशता से
48 सेकंर पीछे रहे, रजनह्ोन्े दो घंटे
10 रमनट 49 सेकंर का समय
रनकाला। चीन के पेइयू िेग् 2 घंटे
12 रमनट 13 सेकंर के समय के
साथ तीसरे सथ्ान पर रहे। 
एरशयाई खेलो ् मे ् मैराथन मे ् इससे
पहले 1982 मे ् रदलल्ी मे ् होसुर
कुक््ापप्ा सीतारन ने भारत को
कांसय् पदक रदलाया था। बरवाल
एरशयाई खेलो ् मे ् मैराथन मे ् पदक
जीतने वाले चौथे भारतीय भी 
बन गए। 

1951 मे ्छोरा पसंह
ने िीिा िा सव्र्ट 

रदलल्ी मे ् 1951 मे ् पहले एरशयाई
खेलो ् मे ् छोटा रसंह ने सव्र्ड और
सूरत रसंह माथुर ने कांसय् पदक
जीता था। बरवाल ने 5000 मीटर,
10000 मीटर और हाि मैराथन
दौडने् के बाद इसी साल मैराथन मे्
पदाप्डर रकया । अप््ैल मे ्बरवाल
ने रॉटररम मे ् एनएन मैराथन मे्
रशवनाथ रसंह का 48 साल पुराना
दो घंटे 11 रमनट 58 सेकंर का
राष््््ीय ररकॉर्ड तोडा् था। 

बरवाल की ऐपिहापसक िीि, मैरािन मे ्44 साल के सूखे को पकया खतम्

मेरा लक्््य िदक िीिना िा : बरवाल 
बरवाल ने रेस के बाद कहा,’ मेरा लक्््य पदक
जीतना था, अपना ररकॉर्ड बेहतर करना नही।्
लेरकन यह भी राष््््ीय ररकॉर्ड है। मुझे खुशी है
रक इतने लंबे समय बाद देश के रलए पदक
जीत सका।’ बरवाल आधी रेस पूरी होने तक
दूसरे सथ्ान पर चले गए थे। उनह्ोन्े कहा,’ मेरा

लक्््य 39.40 रकलोमीटर तक पहले ग््ुप मे ्रहना
था। मै ्पहले ग््ुप मे ्रहा और आरखरी एक दो
रकलोमीटर मे ्रिरनश करने का िैसला रकया।
आरखर मे ्38.37 रकलोमीटर मे ्तीन ही रनर थे।
मैन्े एक सी रफत्ार बनाये रखने की 
कोरशश की।’

इसक् बाद अभय ने िापकसककान क् मोहमकमद इिफान को 3-0 (11-3 12-10 11-6) से
हिाकि िुरकष एकल क् फाइनल मेक िककवेश पकया। अभय ने सेमीफाइनल मेक शानदाि
शुरकआत किते हुए िहले ही गेम मेक 6-2 की बढकत बना ली औि 35 पमनर तक चले मैच
मेक अिनी इस लय को बिकिाि िखा। भाितीय पखलाडकी ने शुरक से ही मैच िि पनयंतककि
बनाए िखा। िापकसककान क् पखलाडकी ने दूसिे गेम मेक उनकहेक कडकी रकककि दी, लेपकन
भाितीय पखलाडकी िि इसका कोई असि नहीक िडका औि वह 2-0 की बढकत हापसल
किने मेक कामयाब िहे। 

नागोया। भाित की पतलोतककमा सेन, पवदसकाश पवनोद
औि आशी चौकसी की पतकडकी ने शपनवाि को
मपहलाओक की 50 मीरि िाइफल थककी िोपजशंस मेक
िजत िदक जीता औि पतलोतककमा वकयकककतगत सकिधकाश
मेक चौिे सकिान िि िही।  भाितीय रीम ने 1763
अंक बनाकि दूसिा सकिान हापसल पकया। चीन ने
1773 अंक लेकि खेलोक क् पिकॉडकश क् साि सकविकश 

िदक जीता जबपक कजाखसककान को कांसकय
िदक पमला। वकयकककतगत फाइनल मेक पतलोतककमा ने
अहम मौक् िि 9.4 सककोि पकया, पजससे िदक
किीब से हाि से पनकल गया। पवदसकाश 327.4 अंक
लेकि िांचवेक सकिान िि िही। पतलोतककमा फाइनल मेक
िहले 25 शॉर क् बाद आगे चल िही िी औि 30
शॉर क् बाद तीसिे सकिान िि पखसक गई। 

सक्व्ाश : िोशना-सेप्िलकुमार ने िीिा कांसय् 

भारत ने शननवार को यहां एनशयाई खेलों की संकंवाश पंंनतयोनिता में अपना दबदबा बनाया
तथा युवा सनसनी अनाहत नसंह ने जहां मनहला एकल में जापान की नवशंं मंे छठे नंबर की
नखलाडंी सतोमी वातानाबे को 3-2 से हराकर फाइनल मंे पंंवेश नकया वहीं अभय नसंह भी
पुरंष एकल के नखताबी मुकाबले में पहुंचने मंे सफल रहे। भारत की 18 वषंंीय नखलाडंी अनाहत
ने सेमीफाइनल मंे 0-2 से नपछडंने के बाद शानदार वापसी करके अपने कनरयर की सबसे बडंी
जीत हानसल की। अनाहत ने यह मैच 9-11, 11-13, 12-10, 11-6, 11-3 से जीता और इस तरह से
इसी साल के शुरं मंे जापानी नखलाडंी से नमली हार का बदला चुकता कर नदया।  

अभय ने िापकस््ान के इरफान को हराया

मपहला रीम को राइफल थ््ी िोपिशंस मे ्रिि

युवा शरलि उनकनपत हुडकका ने शानदाि
िककदशकशन किते हुए दो बेहतिीन जीत
दजकश कीक औि मपहला एकल क्
ककवारकशिफाइनल मेक जगह बनाई
जबपक लककककय सेन औि आयुष शेटककी
शपनवाि को एपशयाई खेलोक से बाहि
हो गए। उनकनपत ने मलेपशया की पलंग
पचंग वोकग को 21-14, 20-22, 21-19 से
हिाकि तीसिे दौि मेक िककवेश पकया।
इसक् बाद हपियािा की 19 वषककीय
पखलाडकी ने दुपनया की छठे नंबि की
इंडोनेपशयाई पखलाडकी िुतककी कुसुमा
वािदानी िि 21-19, 21-13 की

शानदाि जीत दजकश की औि जािान की अकाने यामागुची क् पखलाफ
ककवारकशिफाइनल मुकाबला तय पकया। पककतसा जॉली औि गायतककी गोिीचंद की
मपहला युगल जोडकी ने जािान की मायु मातकसुमोतो औि युकी फुकुपशमा की
दुपनया की तीसिे नंबि की जोडकी िि एक सपकताह मेक 24-22, 21-18 से
लगाताि दूसिी जीत दजकश कि ककवारकशिफाइनल मेक िककवेश पकया। अब उनका
सामना मलेपशया की रैन िलककी औि पिनाह मुिलीधिन से होगा। 

बैडपमंरन : कव्ार्टर फाइनल मे ्
उनन्पि, आयुष और लक्््य बाहर मुक्ककबाज कपिल िोखपिया (90

पकगकका) औि पककिया घंघास (60
पकगकका) ने शपनवाि को शानदाि
िककदशकशन किते हुए
ककवारकशिफाइनल मेक िककवेश पकया
लेपकन जादूमपि पसंह (55 पकगकका)
का सफि समापकत हो गया।
उतककिाखंड क् कपिल ने ईिान क्
सैम एसककाकी िि 5-0 की जीत
दजकश कि अंपतम आठ मेक जगह
बनाई। पककिया ने कोपियाई ओह
पयओकजी िि सवकशसमकमत 5-0 की
जीत दजकश कि ककवारकशिफाइनल मेक

िककवेश पकया। जादूमपि िुरकषोक क् 55 पकलो वगकश मेक पफलीिीकस क् तोककयो
ओलंपिक िजत िदक पवजेता कालकको िालाम से 0-3 से हाि गए।   िोखपिया
ने शुरक ही से दबाव बनाकि िहले दौि मेक 4-1 की बढत बना ली। अिने
दमदाि िंच की मदद से उनकहोकने लंबे कद क् एसककाकी को खुलकि खेलने
नहीक पदया। दूसिे दौि मेक जजोक का फैसला सवकशसमकमपत से उनक् िककक मेक 5-0
िहा। अंपतम िाउंड मेक एसककाकी कोई  चुनौती िेश नहीक कि सक् ककयोकपक
िोखपिया ने संयम बनाए िखते हुए आिाम से जीत दजकश की। 

कव्ार्टर फाइनल मे ्कपिल और प््िया
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सपनो ्जैसा देश, लग�्जरी कारे,् मिल जैसे घर, िर इंसान की
दो करोड ्सालाना कमाई... इस देश का िर व�्यकक्त अमीर!
सोचिए आप चिसी ऐसी जगह
पर पहुंि जाएं, जहां पर चसर्फ

लमब्ोचग्िनी, रॉल�्स रॉयस,
चिरेि्र जैसी िारे ्नजर

आएं। घर ऐसा हो, जैसे चिसी
राजा िा पैलेस या चिला हो।

पानी मे ्उतरो तो चसर्फ
लग�्जरी चिप ही चिखे.्.. तो
आपिो भी यह िोई सपने

जैसा ही लगेगा, लेचिन यह
हिीित है। भूमध�्य सागर मे्
इटली और फ््ांस िे बीि बसे
मोनािो नामि इस िेि िी

एि और  खास बात है
चि यहां पर चिसी भी

नागचरि िो इनिम टैक�्स
नही ्िेना होता है। 

िर वय्कक्त की सालाना
2 करोड ्की इनकम 
यूरोपीय महतद््ीप मे ्सथ्िर यह एक
छोित सत देश है, रजसकी आरतदी
करीर 40 हजतर है और क््ेत््रल
1.95 वग्ा रकलोमीिर है। इस छोिे से
देश के हर रीसरे व�्यसक्र की नेिवि्ा
10 लतख डॉलर यतनी  8,34,59,100
रप्ये से अरधक है। यहतं के प््त�्येक
नतगररक की औसर सतलतनत कमतई
2 करोड़ रप्ये मतनी जतरी है। 
बड्े-बड्े हदग�्गज इस देश
के हनवासी
अपने खूरसूरर नजतरो ्और कैरसनो
के रलए दुरनयतभर मे ्मशहूर मोनतको
को रॉम्ाूलत वन रेसर लुई हेरमलि्न,
िेरनस थि्तर नोवतक जोकोरवच और
र््िरिश ररिेल ितइकून सर रररलप
ग््ीन समेर कई मशहूर हर््सयो ्ने
अपनत रिकतनत रनतयत है। यहतं की
अि्ाव�्यवथ�्ित ज�्यतदतरर िूररज�्म पर
रनभ्ार है।

इस देश को
‘अमीरो ्की
रतजधतनी’ भी कहरे
है,् क�्योर्क यहतं
आरतदी के रहसतर
से दुरनयत के सरसे
ज�्यतदत अमीर रहरे
है।् मोनतको मे ्दश
रसिी है,् ज�िनमे ्से
रसर्फ 1 शहर मे्
5000 से ज�्यतदत
अमीर लोग रहरे
है।् यहतं की 40
हजतर अरतदी मे ्से
केवल 10 शहर के
लोग ही मोनतको के
मूल रनवतसी मतने
जतरे है,् रतकी दूसरे
देशो ्से आकर रसे
अमीर लोग है।् 

अमीरो ्की राजधानी
किलाता िै ये देश 

लोगो ्को क�्यो ्पसंद आता िै ये देश 
यह देश लोगो ्को कमतई और रहने के रलए रलहतज से ज�्यतदत पसंद आरत है,
क�्योर्क यहतं के लोगो ्को इनकम िैक�्स नही ्देने होरे है ्और कंपरनयो ्पर भी
िैक�्स दूसरे देशो ्के मुकतरले कम भुगरतन करनत होरत है। मोनतको के ररयल
एथ�्िेि रतजतर को दुरनयत के सरसे महंगे रतजतरो ्मे ्शुमतर रकयत गयत है। 

यहां सच में होती है हीरों की बाररश
आसमां से रिरते हैं लाखों हीरे

नई दिल्ली। अगर िोई िहे कि
किसी ग़़ह पर बाकरश मे ़पानी नही़
बलक़ि हीरे कगरते है,़ अनकगनत
हीरे, तो क�़या आपिो इस बात पर
यिीन होगा? लेकिन ये बात
कबक�़िुल सच है। हीरो ़िी बाकरश
वास�़तव मे ़होती है। आइए, जानते
है ़कि हीरो ़िी बाकरश िहां होती है
और िब होती है।

कहां होती है हीरो् की
बादरश : यूरेनस और नेपचय़ून िो
आइस जायंट िहा जाता है। इन
ग़़हो ़ िे वायुमंडल मे ़ मीथेन िी
अचछ़ी-खासी मात़़ा मौजूद है।
वैज़़ाकनिो ़ िे अनुसार, ग़़हो ़ िे
भीतर गहराई मे ़दबाव लाखो ़गुना
अकिि और तापमान हजारो ़कडग़़ी
ति पहुंच जाता है। इन
पकरलस़थकतयो ़मे ़मीथेन िे अणु टूट
जाते है ़ और उनमे ़ मौजूद िाब़टन
अलग होिर अतय़किि दबाव मे़
हीरे िे क़़कसट़ल मे ़बदल जाता है।
ये हीरे ग़़ह िे भीतर नीचे िी ओर
कगरते है,़ कजसे डायमंड रेन िहा
जाता है।

वैज््ाहनको ्ने कैसे हकया इसका परीक््ण?
शोधकरत्ाओ ्ने हमतरी पृथव्ी पर ही लेजर की मदद से यूरेनस और नेपचय्ून
जैसी पररसथ्िररयतं रैयतर की।् प््योग मे ्पल्तसथ्िक (रजसमे ्कतर्ान और
हतइड््ोजन होरे है)् को अतय्रधक दरतव और रतपमतन मे ्रखत गयत, रजससे
सूक्््म (नैनो) हीरो ्कत रनमत्ाण हुआ। इस प््योग ने इस रसद््तंर को मजरूर
रकयत रक इन ग््हो ्के भीरर वतस््व मे ्हीरे रन सकरे है।्

लंच ब््ेक मे ्महिला की बदली हकसम्त, 20
हमनट मे ्19 करोड ्की बन गई मालहकन

नई दिल्ली। िब किसिी किसम़त
पलट जाए, यह िोई नही ़ जानता
है। ऐसा ही िुछ एि मकहला िे
साथ हुआ है। कसऱफ लंच ब़़ेि पर
बाहर जाने से मकहला िी पूरी
कजंदगी बदल गई। ऑकरस िे
तनाव से ब़़ेि पर गई अमेकरिी
मकहला िरीब 19 िरोड ़ रप़ये से

अकिि (2 कमकलयन डॉलर) िी
मालकिन बनिर लौटी। बडी़ बात
रही है कि मकहला इतना िुछ
हाकसल िरने िे बाद भी चुपचाप
लंच खतम़ िरिे वापस ऑकरस मे़
िाम पर लग गई, जैसे िुछ हुआ ही
नही ़ हो। जानिारी िे मुताकबि,
अमेकरिा मे ़ वज़़ीकनया िी रहने
वाली मकहला ऑकरस मे ़ िारी
परेशान थी. कजसिे बाद उसने लंच
िे टाइम बाहर जािर िुछ खाने
िो सोचा। ऑकरस से बाहर
कनिलिर मकहला एि दुिान पर
गई और लॉटरी मे ़ किसम़त
आजमाने लगी।   मकहला ने ‘लव
फ़ड़ माट़ट’ पर जािर 20 डॉलर िा
पल़ैकटनम 7s सक़़़्च-ऑफ ़ कटिट
खरीदा। जब उसने िाड़ट िो सक़़़्च

किया तो पता चला कि उसने
सबसे बडा़ जैिपॉट जीत कलया
है।
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